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NAZWA PRZEDMIOTU
NAZWA MODUtU
KIERUNEK STUDIOW
WYDZIAL

CIAtO W PRZESTRZENI SCENICZNEJ
PLASTYKA RUCHU SCENICZNEGO
AKTORSTWO

WYDZIAt AKTORSKI

PROWADZACY (imig i nazwisko, stopien, tytut)

Monika Wachowicz, Aktor dramatu (wydane przez ZASP 25.10.2010 w Warszawie) oraz mgr filozofii
(Uniwersytet Slaski w Katowicach. Wydziat Nauk Spotecznych)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwie zakreslic)

Ogélny, do wyboru

JEZYK WYKLADOWY

polski

ORGANIZACIJA ZAJEC
SPOSOB KSZTALCENIA (wiasciwie zaznaczy¢)

XO zajecia prowadzone stacjonarnie

O zajecia prowadzone hybrydowo

O zajecia prowadzone w formie zdalnej

O zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

ROK | 1l 1l IV

SEMESTR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LICZBA PUNKTOW ECTS 3 3

LICZBA GODZIN KONTAKTOWYCH 30 30

z udziatem nauczyciela, wynikajacych
z planu studiow

SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - konsultacje oraz praca
wiasna studenta

15 godzin tygodniowo

METODY DYDAKTYCZNE (zostawic¢ wtasciwe)

¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenia: dyskusja dydaktyczna.

SPOSOB ZALICZENIA (zostawi¢ whasciwe)

ZN - zaliczenie nota

FORMA ZALICZENIA — metoda weryfikacji

zaktadanych dla przedmiotu efektow
uczenia sie - z uwzglednieniem sposobu

wykonanie okreslonej pracy zaliczeniowej




organizacji zaje€ (zostawi¢ wiasciwe)
zasady e-oceny

TRESCI MERYTORYCZNE

Jako aktorka, performerka i pedagog, obejmuje w swoim programie trening przygotowujacy aktora/ciato do
wyrazania ekspresji, do snucia opowiesci i pracy w przestrzeni. Punktem wyjscia jest improwizacja, powrét do
korzeni, pytan kim i czym jestem, do podrdzy, zrédta jakim jest nasze dziecinstwo, stawanie sie, poszukiwanie i
jednoczesnie przeobrazenie swojego korpusu. Ciato aktora przechodzi nieustanng metamorfoze, pojawiajg sie
wcigz nowe kierunki, w ktérych staje sie ono - ciato materiatem i srodkiem ekspresji artysty. Ciato kruche,
ruchliwe, zakryte, odkryte, niewinne, otwarte, gotowe do walki, soczyste, miekkie, dojrzate, zimne, gorace,
ciato cztowieka. Takich odston szukamy w pracy ze sobg z ludzmi. Ciato zyje, wytaniamy sie z ciata i na koniec
ciato umiera.

Stawatam sie ciatem, jestem ciatem. Ciato nauczyto mnie pokory, przemdéwito do mojej wyobrazni i tak juz
pozostato. Ciatem zajmowali sie wielcy filozofowie, naukowcy, badacze, artysci i twdrcy teatru, performensu. W
Antropologi filozoficznej , ciato”, obok duszy, stanowi element tworzgcy cztowieka. Arystoteles, najstynniejszy
filozof starozytnej Grecji, rozumiat cztowieka jako dusze i ciato. W sredniowieczu owe ciato byto synonimem zta
i grzechu. Leonardo da Vinci, jeden z najwybitniejszych artystdow w historii ludzkos$ci uznawat cztowieka za
sztuke, z ogromnym poswieceniem i zaangazowaniem zagtebiat sie w badanie ciata ludzkiego. W sztuce ,ciato”
przechodzi nieustanng metamorfoze, pojawiajg sie wcigz nowe kierunki, w ktérych jest ono materiatem i
srodkiem ekspresji artysty.

Aktor z fac. to ,dziata¢” (agere), tak wiec z samego juz zatozenia, powinien by¢ zdeterminowany do dziatania,
ruchu, miec¢ cel. Ta gotowos$¢ do dziatania sprawia, ze ciato zaczyna pracowac inaczej, napina sie, nabiera
wyrazistosci i ekspresji. Do wykonania zadania potrzebne bedzie zaufanie sobie, oddanie sie, pozbycie sie
komplekséw, leku i strachu. To zadanie moge poréwnaé do momentu ,,sungcego na nartach dziecka". Owe
»dziecko” nie nosi w sobie blokad, schematéw i krat natozonych nam przez lata przez kulture, obyczaje i
uwarunkowania spoteczne. Dziecko nikogo nie pyta: czy powinien jecha¢, czy narty nie sg zbyt $liskie, czy nie sg
za mate albo za duze, czy gora jest (nie)réwna, czy stréj jest odpowiedni, czy kolor ubrania aby dobry? Dziecko
nie boi sie, nie zaktada ze ztamie noge, ze wpadnie na drzewo. Nie przejmuje sie tym, ze wokét jest duzo innych,
obcych ludzi, ze wszyscy bedg patrzec, oceniaé. Naktadajgc dziecku narty ono po prostu jedzie, przecina droge,
sunie, pieknie i odwaznie. Tacy powinnismy by¢ w swoich dziataniach. Musimy odszukaé i pielegnowac w sobie
to ,,dziecko”. Tam jest cate Zzrédto wspomnien, magii zycia, stusznosci i przekonania o tym co sie robi i czuje.
Wtedy otaczajgca nasz rzeczywisto$¢ - ktéra jak w kalejdoskopie zmienia swoje oblicze - moze na nowo
inspirowac i doskonali¢ naszg egzystencje. To wszystko powoduje, ze wiem do czego daze, rozumiem siebie i
jednoczesnie moge w ten sposdb otworzy¢ sie i dzieli¢ z innymi ludZmi swojg praca. Teatr to ewolucja,
odrodzenie, tam rodzg sie nastepne dziedziny sztuki, fagczmy je zatem swiadomie.




Ciato to organizm, oddech, zgrzyt zebdéw, trzepot rzes, miesni, to ciato ma szczeliny, w ktdrych
przechowywane sg skarby, nazywam je przestrzenig dzwiekowa, w ktdrej stajemy sie jednoosobowg orkiestra,
po ich otwarciu, rozpoznaniu, uwolnig nasze wrosniete skrzydta w ramiona zwigzane uptywajgcym czasem.
Wtedy pojawia sie ,,mozliwos¢ dziecka” moment zatrzymania sig, ale nie na tym na co jest na zewnatrz ale na
tym, co w nas. Ten moment pozwala nam na tzw. uniesienie, oddanie sie, lot z ufnoscia dziecka, tak jak dajemy
siebie w mitosci. Ten rodzaj pracy to dtugi i jednoczesnie otwarty proces ku pedagogice inkluzywnej, nie
»yuczymy sie” ale doswiadczamy, jednym stowem bierzemy udziat w niewyrazalnym procesie.

Waznym elementem w mojej pracy jest scenariusz, ktéry powstaje podczas prob, jest on oczywiscie
wielokrotnie zmieniany, wtedy mamy do czynienia z ,Cudownoscia realnosci”, ktérg stosowat Tadeusz Kantor,
Demiurg z Krakowa, zatozyciel Teatru Cricot 2. Metodg jest improwizacja, aktor bez rekwizytu, scenografii, w
kostiumie wtasnego ciata, ktéry za pomoca emocji, gestdw i ruchu, istnieje i kreuje samego siebie.

Opierajgc sie na swoich doswiadczeniach artystycznych, zatrzymuje sie réwniez na metodzie Piny
Bausch. Tworzac np. uktad sceniczny, skupiam sie nie na tym, jak sie porusza¢ ale na tym CO mnie porusza. Ruch
staje sie srodkiem stuzagcym do wyrazania emocji. Pina w swojej pracy analizuje trzy kwestie: pytaé, szukac i
znalezé. Poprzez ,pytania” zblizamy sie do tematu, , poszukiwanie” uczy cierpliwosci i otwarcia sie na nowe
mozliwosci a ,znalezienie” to podréz w gtab siebie, staniecie twarzg w twarz wobec zycia i wiasnych
doswiadczen. Mamy tutaj réwniez powrdt do korzeni, filozofii: zblizanie sie do prawdy ale nie koniecznie do
poznania jej.

Podczas zajec z plastyki ruchu scenicznego wymagam od siebie i osdb biorgcych udziat petnego zaangazowania,
determinacji i dyscypliny. Wprowadzam kilka zasadniczych zasady tj. aktywny udziat grupy, operatywnos¢ bez
ktérych nasza wspdlna praca nie bytaby mozliwa. Moim celem jest rozwijanie kreatywnosci mtodych ludzi,
pobudzanie empatii, wspdtodczuwania, swiadomosc ciata, siebie oraz umiejetnosci pracy zespotowej.

Nasze zajecia zostang podzielone na Il etapy w 1. semestrze
I Praca indywidualna w przestrzeni, trening aktorski, gry, zabawy rozwijajgce wyobraznie.
II. Praca z partnerem w przestrzeni (etiudy), trening aktorski. Otwartosci i wspotodczuwania, czujnosci na
innych i otaczajgcg nas rzeczywistos¢.

2 semestr: Trening aktorski, Praca zespotowa (wspdlne tworzenie etiud/scen/obrazéw w przestrzeni).
Otwartosci i wspotodczuwania, czujnosci na innych i otaczajgcy nas rzeczywistosc.

Wprowadzam zakaz uzywania mobilnego sprzetu elektrycznego podczas zajec (np. laptopa czy telefondéw), plus
wygodny stréj do ¢wiczen. Uzywam czasem muzyki podczas zajec.
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kulturze, czes¢ I. Wprowadzenie do wiedzy o kulturze” Opracowali: Grzegorz Godlewski, Leszek Kolankiewicz,
Andrzej Mencwel, Mirostaw Peczak., Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1993, ,, ,Wiedza o
kulturze czes¢ Ill. Teatr w kulturze” Opracowali: Wojciech Dudzik, Leszek Kolankiewicz, Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1991, ,Teatr Tarica Piny Bausch” Aleksandra Rembowska,
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ZAKtADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE
odnoszace sie do efektéw modutowych (czesé A sylabusa) i kierunkowych

Odniesienie Odniesienie
do: do
Symbol efektéw dla po ukonczeniu studiéw na kierunku AKTORSTWO uniwersalnych | charakteryst
. yk drugiego
kierunku charakterystyk .
. stopnia
poziomoéw w N
PRK uczenia sig
PRK
WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie
w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych
KA_WO01 poprzez indywidualng prace i poszukiwania osigga gruntowng znajomosé repertuaru zwigzanego z | P7U_W P7S_WG
kierunkiem i specjalnoscig w perspektywie poréwnawczej P7S_WK
KA_WO02 posiada wiedze z zakresu Srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_W P7S_WG
artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkéw sztuki widowiskowej
KA_WO03 zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia stosowane | P7U_W P7S_WG
przez wybitnych twércéw)
W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych
KA_WO04 posiada swiadomosc funkcji spotecznej, ideowej i estetycznej kreowanej postaci P7U_W P7S_WK
P7S_WG
KA_WO05 wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi | P7U_W P7S_WG
i praktycznymi aspektami studidw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju
KA_WO07 dysponuje poszerzong wiedzg na temat kontekstu historycznego i kulturowego sztuki i jej zwigzkéw z | P7U_W P7S_WG
innymi dziedzinami wspodfczesnego zycia, potrafi samodzielnie rozwija¢ te wiedze w sposéb odpowiadajacy PS7_WK

swojej specjalnosci

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka - potrafi




w zakresie ekspresji artystycznej

KA _UO01 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajacg tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych | P7U_U P7S_UW
koncepcji artystycznych P7S_UO

w zakresie realizacji prac artystycznych

KA _U02 wykazuje umiejetno$¢ rozumienia specyfiki réznych form dramatycznych oraz istoty konstrukcji | P7U_U P7S_UW
scenariusza, samodzielnego oceniania tekstu literackiego i mozliwosci jego adaptacji dla teatru, filmu i P7S_UU
innych pokrewnych gatunkéw sztuki widowiskowej

KA_U04 posiada zdolnosé rozumienia technologii realizacji teatralnych, telewizyjnych i filmowych oraz pokrewnych | P7U_U P7S_UW
gatunkéw sztuk widowiskowych; stosowania zasad i technik adaptacji utwordéw literackich i ich
przeksztatcania na rézne formy artystyczne

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

KA _U08 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S_UU

KA U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz Swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika emociji P7U_U P7S_UW

P7S_UU

KA U12 posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania | P7U_U P7S_UW

okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem i ekspresjg ciata P7S WK
P7S_UU

KA_U15 zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggly rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze | P7U_U P7S_UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwijaé¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu, realizowaniu i P7S_UU
wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

W zakresie publicznych prezentacji

KA_U22 przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi podchodzac do nich w | P7U_U P7S_UK
sposéb wysoce odpowiedzialny, wykazuje umiejetnos¢ nawigzania kontaktu z publicznoscia P7S_UO

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

KA_U23 posiada umiejetnosci odejScia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w drodze | P7U_U P7S_UW
improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu P7S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

KA_K02 inicjowania dziatan artystycznych oraz podejmowania projektéw o charakterze interdyscyplinarnym we | P7U_K P7S_KO
wspotpracy z przedstawicielami innych dziedzin sztuki i nauki P7S_KR

KA_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia | P7U_U PS7_KR
umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU




P7S_KK

P7S_KO
KA_KO07 formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twdrczych i artystycznych oraz poddania takiej ocenie | P7U_K P7S_KK
przedsiewzieé z zakresu kultury i sztuki
W zakresie uwarunkowan psychologicznych
KA_K08 wykorzystywania mechanizméw psychologicznych wspomagajgcych jego/jej dziatania w obrebie | P7U_K P7S_KK
twdrczosci wiasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspdtczesnym rynku pracy P7S_KO




