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SYLABUS MODUŁU 

Część A 

L.p. SYLABUS MODUŁU Część A 

1. NAZWA MODUŁU 
w przypadku modułu należy wymienić 
wszystkie przedmioty jakich dotyczy 
 
 

XIII KULTURA FIZYCZNA ORAZ PLASTYKA CIAŁA 

Kultura ciała - trening 
Wychowanie fizyczne z el. akrobatyki 
Improwizacja - podstawy 
Ruch sceniczny  
 

 

2.  LIDER MODUŁU dr hab. Ewelina Ciszewska 

3. PROFIL Ogólnoakademicki  

4.  ISCED 0215 muzyka i sztuki sceniczne (grupa: 02 - nauki humanistyczne i sztuka, podgrupa: 021 - podgrupa 
artystyczna)  

5.  KIERUNEK I SPECJALNOŚĆ  Kierunek: reżyseria, specjalność: reżyseria teatru lalek 

6.  WYDZIAŁ Wydział LALKARSKI 

7. CELE MODUŁU 
Cel kształcenia wiąże program danego 
modułu/przedmiotu z programem 
studiów – pozwala wskazać miejsce 
danego przedmiotu w profilu 
absolwenta. Opis powinien zawierać 
zmiany w kompetencjach studenta jakie 
spodziewane są po zakończeniu danego 
przedmiotu/danych przedmiotów. 

MODUŁ łączy w sobie wszechstronne przygotowanie przyszłego reżysera pod względem 
świadomości ciała, wzmacniania ciała i rozwijania jego możliwości poprzez dedykowane ćwiczenia 
zręcznościowe, poszerzenia potencjałów i możliwości ruchowych, wzmacniania korelacji, dyscypliny 
ruchowej oraz plastyki i estetyki ruchu scenicznego. Moduł gwarantuje zapoznanie studentów z 
zagadnieniami zależności gestu oraz ruchu scenicznego, wzmacnia kompetencje w zakresie 
współdziałania z innymi osobami w ramach improwizacji i prac zespołowych, a także kreowania roli 
wiodącej w grupie. Student zna podstawowe techniki warsztatowe z zakresu improwizacji i 
ekspresji ruchowej potrafi realizować własne koncepcje artystyczne z wykorzystaniem poznanych 
narzędzi. 

8. GŁÓWNE ZAGADNIENIA 
PROGRAMOWE MODUŁU 
Zasadnicze zagadnienia realizowane 
podczas zajęć zaprezentowane w sposób 
jasny i zwięzły prezentacja. 

 

KULTURA CIAŁA – TRENING 
1. Praca nad ciałem zintegrowanym w oddechu, rytmie i z wyostrzonymi zmysłami.  
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2. Ćwiczenia z zakresu koordynacji motorycznej: usprawnianie procesu zależności i relacji 
między takimi centrami ciała, jak: kręgosłup, obręcz biodrowa, obręcz barkowa, oddychanie 
oraz zmysły.  

3. Poszukiwanie naturalnych zasad motoryki, kinetyki, statyki, dynamiki oraz balansu w 
stanach utraty równowagi.  

4. Trening z zakresu uważności, czujności i obecności - dialog cielesny 
5. Budzenie poczucia pewności i zaufania do własnego ciała i współpracy z otoczeniem oraz 

partnerami. Trening podejmowania decyzji, odpowiedzialności i bezpieczeństwa.  
6. Praca na własnym ciężarze ciała. Praktyka: skoki, łapanie, podnoszenie, toczenie, spadanie, 

przekierowanie trajektorii ruchowych, przyciąganie, podcinanie, podążanie. Badanie 
potencjału kinetycznego w sile odśrodkowej i dośrodkowej. 

7. Trening z funkcjonalnego oddychania – optymalizacja wydajności 
 

WYCHOWANIE FIZYCZNE z el. akrobatyki 
 

1. Ćwiczenia ogólnorozwojowe i usprawniające poszczególne części ciała. 
2. Zwiększanie gibkości, wzmacnianie stawów, mięśni, ścięgien, poszerzanie obszerności 

ruchów w stawach, zwiększanie gibkości biernej.  

3. Wprowadzanie prostych elementów akrobatyki sportowej i przyrządowej  

4. Ćwiczenia siłowe – trening stacyjny. Elementów akrobatyki na tzw. ścieżce akrobatycznej. 

5. Budowanie prostych piramid dwójkowych,  

6. nauka umiejętności asekurowania podczas ćwiczeń akrobatycznych. 

7. Gry i zabawy ruchowe. 

 

IMPROWIZACJA POSTAWY 
Na zajęciach studenci: 

- poznają sposoby pracy z aktorami, jak przedstawiać im wizję struktury sceny oraz jak ją 

współtworzyć, 
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- dowiedzą się jak zadbać o aktorów, aby proces tworzenia sceny improwizowanej był bezpieczny i 

satysfakcjonujący dla obu stron, 

- poznają ćwiczenia, podczas których można wzmocnić konkretne umiejętności aktorskie 

- poznają sposoby na tworzenie zgranego zespołu aktorskiego, który swoją synergią 

umiejętności będzie pracował efektywniej, 

- poznają techniki tworzenia platformy scenicznej w improwizacji, 

- sposoby tworzenia postaci w oparciu o własne doświadczenia oraz zupełnie dalekie, 

- znajdą i dowiedzą się jak zniwelować swoje mechanizmy obronne, które mogą hamować 

spontaniczną kreatywność, 

- będą tworzyć historię w scenach i możliwości jej rozwinięcia w kolejnych scenach, 

- zaznajomią się z najważniejszą literaturą dotyczącą współczesnej improwizacji, 

- wzmacniają umiejętności pracy w grupie, kreatywność, refleks, reakcje na działania partnera w 

scenie, 

słuchanie aktywne, analiza komunikatów scenicznych, budowanie relacji, 

- nauczą się wspierać cudze pomysły na scenę i sprawiać, że staną się jeszcze lepsze. 
 
RUCH SCENICZNY  
Praca nad transpozycją tekstu / zadania / idei na gest i sytuacje sceniczne: w zależności od wyboru 
materiału literackiego lub filmowego na dany semestr 
 
1. materiał literacki, filmowy lub autorski pomysł jako punkt wyjścia do pracy nad ruchem 
2. transpozycja tekstu/myśli/zdarzenia na ruch, budowanie scen w oparciu o ruch sceniczny 
3. zadania i prowadzenie aktorów, komponowanie scen 
4. dyskusja dydaktyczna, omawianie prac, analiza i dobór środków inscenizacyjnych: muzyka, 

światło, kostium 
 

9. PODSTAWOWE KRYTERIA OCENY 
Sposób weryfikacji efektów uczenia się. 
Uwzględnić zasady e-oceny. 

RUCH SCENICZNY  
Wszystkie przedmiotu modułu XIII Zaliczenie bez noty: 
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KULTURA CIAŁA - TRENING / zaliczenie zadań warsztatowych, obecność, aktywność na zajęciach 
WYCHOWANIE FIZYCZNE Z EL. AKROBATYKI / zaliczenie zadań warsztatowych, obecność, 
aktywność zajęciach 
IMPROWIZACJA – PODSTAWY / realizacja zadań warsztatowych, możliwa forma otwartego 
pokazu – spektaklu 
RUCH SCENICZNY / realizacja zadań warsztatowych, możliwa forma otwartego pokazu – 
spektaklu 
 

 

10. ETYKIETA LEKCYJNA  Zgodnie z obowiązującym regulaminem i Kodeksem etyki 

11.  LITERATURA PODSTAWOWA 
Wykaz podstawowych pozycji z jakimi 
student powinien zapoznać się w celu 
zaliczenia przedmiotu lub przedmiotów 
wchodzących w skład modułu – należy 
mieć na uwadze czas pracy własnej 
studenta poświęconej na lekturę. 

“Directing in improv” Asaf Ronen 

Keith Johnstone - “Impro. Spontaniczne kreowanie świata” 

M. Bresser, I. Roberts, M. Walsh - “The Upright Citizens Brigade. Comedy Improvisation Manual” 

T.J. Jagodowski, D. Pasquesi, P. Victor - “Improvisation at the speed of life” 

Viola Spolin - “Improvisation for the theater” (third edition) 

“Improvise Freely” - Patti Stiles 

 

K. Stanisławski; Praca aktora nad rolą, PWST Kraków, 2011r.  
K. Stanisławski; Praca aktora nad sobą, PWST Kraków, 2010r.  
E. Barba, N. Savarese; Sekretna sztuka aktora. Słownik antropologii teatru, Ośrodek Badań 

Twórczości Jerzego Grotowskiego i Poszukiwań Teatralno – kulturowych, Wrocław 2005r. 

 
 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

 

ZAMIERZONE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

po ukończeniu studiów na kierunku REŻYSERIA 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 

PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego 
stopnia uczenia 

się PRK 

 WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie   
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Symbol 
efektów dla 

kierunku 

 

ZAMIERZONE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

po ukończeniu studiów na kierunku REŻYSERIA 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 

PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 

drugiego 
stopnia uczenia 

się PRK 

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych 

KR_W02 posiada wiedzę z zakresu środków warsztatowych w stopniu niezbędnym do realizacji własnych 
projektów artystycznych 

P7U_W P7S_WG 

KR_W03 zna style i estetyki teatralne (w tym najnowsze trendy z zakresu określonych kierunków sztuki i 

osiągnięcia najwybitniejszych przedstawicieli różnych specjalności) 

P7U_W P7S_WG 

 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie 

W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KR_W04 posiada świadomość funkcji społecznej, ideowej i estetycznej postaci kreowanych w realizowanej 
przez siebie scenie 

P7U_W P7S_WK 
P7S_WG, 

KR_W05  wykazuje głębokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiędzy teoretycznymi i praktycznymi 
aspektami  studiów, a także wykorzystuje tę wiedzę dla dalszego artystycznego rozwoju 

P7U_W P7S_WG 

 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie ekspresji artystycznej 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KR_U01 posiada rozwiniętą osobowość artystyczną, umożliwiającą tworzenie, realizowanie i wyrażanie 
własnych koncepcji artystycznych 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UO 
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Symbol 
efektów dla 

kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie realizacji prac artystycznych 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KR_U02 wykazuje umiejętność rozumienia istoty konstrukcji scenariusza, samodzielnego oceniania tekstu 
literackiego i możliwości jego adaptacji dla teatru i filmu 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

KR_U06 posiada wyspecjalizowane umiejętności w aspekcie rzemieślniczym i twórczym związane z 

kierunkiem studiów 

P7U_U P7S_UW 

KR_U07 jest przygotowany/przygotowana do współdziałania z innymi osobami w ramach prac zespołowych 
(także o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjęcia wiodącej roli w takich 
zespołach 

P7U_U P7S_UO 
P7S_UK 
P7S_KR 

 

 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie umiejętności warsztatowych 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KR_U08 posiada umiejętności z zakresu warsztatu w stopniu niezbędnym do realizacji własnych projektów 
artystycznych 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

KR_U10 posiada umiejętność zrozumienia i zdefiniowania specyfiki sytuacji dramatycznej oraz statusu 
postaci w tej sytuacji 

P7U_U P7S_UW 
 

KR_U11 posiada umiejętność zbudowania zadania dla aktora/aktorki 
 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UO 

KR_U12 posiada umiejętność konstruowania sceny lub sekwencji scen w praktycznej realizacji 
z uwzględnieniem oprawy plastycznej i muzycznej 

P7U_U P7S_UW 
P7S_WK 
P7S_UO 

KR_U13 zna techniki warsztatowe, umożliwiające ciągły rozwój poprzez samodzielną pracę; przez dalsze 
indywidualne studia powinien/powinna rozwijać nabyte umiejętności służące  tworzeniu, 
realizowaniu i wyrażaniu własnych koncepcji artystycznych 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 
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Symbol 
efektów dla 

kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie umiejętności werbalnych 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KR_U16 potrafi komunikować się na tematy specjalistyczne ze zróżnicowanymi kręgami odbiorców P7U_U P7S_UK 
 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie publicznych prezentacji 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KR_U19 przyswoił/przyswoiła sobie formy zachowań związane z występami publicznymi  P7U_U P7S_UK 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie umiejętności improwizacyjnych 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KR_U20 posiada umiejętności kształtowania i tworzenia w sposób umożliwiający odejście od zapisanego 
tekstu dramatu/scenariusza/partytury działań 

P7U_U P7S_UW 
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Symbol 
efektów dla 

kierunku 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do 

W zakresie niezależności 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KR_K03 świadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia różnorodnym działaniom zespołowym  
w obrębie sztuk teatralnych i filmowych 

P7U_K P7S_KK 
P7S_KO 
P7S_KR 

KR_K06 ciągłego rozwoju przez samodzielną pracę oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia 
umiejętności warsztatowych innych osób 

P7U_K P7S_KR 
P7S_UU 
P7S_KK 
P7S_KO 

KR_K07 formułowania krytycznej oceny własnych działań twórczych i artystycznych oraz  poddania takiej 
ocenie innych przedsięwzięć z zakresu kultury i sztuki  

P7U_K P7S_KK 

 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do 

W zakresie uwarunkowań psychologicznych 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KR_K08 wykorzystywania mechanizmów psychologicznych wspomagających jego/jej działania w obrębie 
twórczości własnej i bezpiecznego funkcjonowania na współczesnym rynku pracy 

P7U_K P7S_KK 
P7S_KO 

 

Symbol 
efektów dla 

kierunku 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do 

W zakresie komunikacji społecznej 

Odniesienie do: 
uniwersalnych 
charakterystyk 
poziomów w 
PRK 

Odniesienie do 
charakterystyk 
drugiego 
stopnia uczenia 
się PRK 

KR_K09 funkcjonowania w społeczeństwie w zakresie wykonywania własnych działań artystycznych 
i swobodnego komunikowania się w rzeczywistości zawodowej artysty/artystki sztuki filmowej 
i teatralnej 

P7U_K P7S_KO 
P7S_KR 

KR_K11 podejmowania refleksji na temat społecznych, naukowych i etycznych aspektów związanych 
z własną pracą i etosem zawodu 

P7U_K P7S_KO 
P7S_KR 
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