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1. NAZWA MODULU Xl KULTURA FIZYCZNA ORAZ PLASTYKA CIAtA
w przypadku modutu nalezy wymienic
wszystkie przedmioty jakich dotyczy Kultura ciata - trening
Wychowanie fizyczne z el. akrobatyki
Improwizacja - podstawy
Ruch sceniczny
2. LIDER MODUtU dr hab. Ewelina Ciszewska
3. PROFIL Ogdlnoakademicki
4, ISCED 0215 muzyka i sztuki sceniczne (grupa: 02 - nauki humanistyczne i sztuka, podgrupa: 021 - podgrupa
artystyczna)
5. KIERUNEK | SPECJALNOSC Kierunek: rezyseria, specjalnos$é: rezyseria teatru lalek
6. | WYDZIAL Wydziat LALKARSKI
7. | CELE MODULU MODUL tgczy w sobie wszechstronne przygotowanie przysztego rezysera pod wzgledem
Cel ksztatcenia wigze program danego Swiadomosci ciata, wzmacniania ciata i rozwijania jego mozliwosci poprzez dedykowane ¢wiczenia
modufu/przedmiotu z programem zrecznosciowe, poszerzenia potencjatéow i mozliwosci ruchowych, wzmacniania korelacji, dyscypliny
studiow — pozwala wskazac miejsce . .. . . . . .
danego przedmiotu w profilu ruchowej oraz plastyki i estetyki ruchu scenicznego. Moduf gwarantuje zapoznanie studentéw z
absolwenta. Opis powinien zawierac zagadnieniami zaleznosci gestu oraz ruchu scenicznego, wzmacnia kompetencje w zakresie
zmiany w kompetencjach studenta jakie | wspotdziatania z innymi osobami w ramach improwizacji i prac zespotowych, a takze kreowania roli
spodziewane sq po zakoriczeniu danego | wiodgcej w grupie. Student zna podstawowe techniki warsztatowe z zakresu improwizacji i
przedmiotu/danych przedmiotow. ekspresji ruchowej potrafi realizowaé wtasne koncepcje artystyczne z wykorzystaniem poznanych
narzedzi.
8. | GLOWNE ZAGADNIENIA

PROGRAMOWE MODUtU
Zasadnicze zagadnienia realizowane
podczas zajec zaprezentowane w sposob
jasny i zwiezty prezentacja.

KULTURA CIAtA - TRENING
1. Praca nad ciatem zintegrowanym w oddechu, rytmie i z wyostrzonymi zmystami.
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Cwiczenia z zakresu koordynacji motorycznej: usprawnianie procesu zaleznosci i relacji
miedzy takimi centrami ciata, jak: kregostup, obrecz biodrowa, obrecz barkowa, oddychanie
oraz zmysty.

Poszukiwanie naturalnych zasad motoryki, kinetyki, statyki, dynamiki oraz balansu w
stanach utraty réwnowagi.

Trening z zakresu uwaznosci, czujnosci i obecnosci - dialog cielesny

Budzenie poczucia pewnosci i zaufania do wtasnego ciata i wspotpracy z otoczeniem oraz
partnerami. Trening podejmowania decyzji, odpowiedzialnosci i bezpieczenstwa.

Praca na wtasnym ciezarze ciafa. Praktyka: skoki, tapanie, podnoszenie, toczenie, spadanie,
przekierowanie trajektorii ruchowych, przycigganie, podcinanie, podazanie. Badanie
potencjatu kinetycznego w sile odsrodkowej i dosrodkowe;.

Trening z funkcjonalnego oddychania — optymalizacja wydajnosci

WYCHOWANIE FIZYCZNE z el. akrobatyki

1. Cwiczenia ogélnorozwojowe i usprawniajgce poszczegdlne czesci ciata.
2. Zwiekszanie gibkosci, wzmacnianie stawdw, miesni, Sciegien, poszerzanie obszernosci
ruchow w stawach, zwiekszanie gibkosci bierne;.
3. Woprowadzanie prostych elementdw akrobatyki sportowej i przyrzgdowe;j
4. Cwiczenia sitowe — trening stacyjny. Elementéw akrobatyki na tzw. éciezce akrobatyczne;j.
5. Budowanie prostych piramid dwdjkowych,
6. nauka umiejetnosci asekurowania podczas éwiczen akrobatycznych.
7. Gryizabawy ruchowe.
IMPROWIZACJA POSTAWY

Na zajeciach studenci:

- poznajg sposoby pracy z aktorami, jak przedstawia¢ im wizje struktury sceny oraz jak jg
wspottworzyé,
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- dowiedzg sie jak zadbac o aktoréw, aby proces tworzenia sceny improwizowanej byt bezpieczny i
satysfakcjonujacy dla obu stron,
- poznaja ¢wiczenia, podczas ktorych mozna wzmocnié konkretne umiejetnosci aktorskie
- poznaja sposoby na tworzenie zgranego zespotu aktorskiego, ktéry swojg synergia
umiejetnosci bedzie pracowat efektywnie;j,
- poznaja techniki tworzenia platformy scenicznej w improwizacji,
- sposoby tworzenia postaci w oparciu o wiasne doswiadczenia oraz zupetnie dalekie,
- znajda i dowiedzg sie jak zniwelowad swoje mechanizmy obronne, ktére mogg hamowac
spontaniczng kreatywnosc¢,
- bedg tworzy¢ historie w scenach i mozliwosci jej rozwiniecia w kolejnych scenach,
- zaznajomig sie z najwazniejszg literaturg dotyczaca wspodtczesnej improwizacji,
- wzmacniajg umiejetnosci pracy w grupie, kreatywnos¢, refleks, reakcje na dziatania partnera w
scenie,
stuchanie aktywne, analiza komunikatéw scenicznych, budowanie relacji,
- nauczy sie wspierac cudze pomysty na scene i sprawiaé, ze stang sie jeszcze lepsze.

RUCH SCENICZNY
Praca nad transpozycjg tekstu / zadania / idei na gest i sytuacje sceniczne: w zaleznosci od wyboru
materiatu literackiego lub filmowego na dany semestr

materiat literacki, filmowy lub autorski pomyst jako punkt wyjscia do pracy nad ruchem
transpozycja tekstu/mysli/zdarzenia na ruch, budowanie scen w oparciu o ruch sceniczny
zadania i prowadzenie aktoréw, komponowanie scen

dyskusja dydaktyczna, omawianie prac, analiza i dobdr srodkéw inscenizacyjnych: muzyka,
Swiatto, kostium

PwWwNPE

PODSTAWOWE KRYTERIA OCENY
Sposob weryfikacji efektow uczenia sie.
Uwzglednic zasady e-oceny.

RUCH SCENICZNY
Wszystkie przedmiotu modutu Xlll Zaliczenie bez noty:
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KULTURA CIAtA - TRENING / zaliczenie zadan warsztatowych, obecnosé, aktywnos$é na zajeciach
WYCHOWANIE FIZYCZNE Z EL. AKROBATYKI / zaliczenie zadan warsztatowych, obecnos¢,
aktywnos¢ zajeciach
IMPROWIZACJA — PODSTAWY / realizacja zadan warsztatowych, mozliwa forma otwartego
pokazu — spektaklu
RUCH SCENICZNY / realizacja zadan warsztatowych, mozliwa forma otwartego pokazu —
spektaklu
10. | ETYKIETA LEKCYJNA Zgodnie z obowigzujacym regulaminem i Kodeksem etyki
11. | LITERATURA PODSTAWOWA “Directing in improv” Asaf Ronen
Wykaz podstawowych pozycji z jakimi | Keijth Johnstone - “Impro. Spontaniczne kreowanie $wiata”
student powinien zapoznac sie w celu N . . . L ”
saliczenia przedmiotu lub przedmiotéw | M- Bresser, I. Roberts, M. Walsh - “The Upright Citizens Brigade. Comedy Improvisation Manual
wchodzqcych w sktad modutu — nalezy T.J. Jagodowski, D. Pasquesi, P. Victor - “Improvisation at the speed of life”
miec na uwadze czas pracy wiasnej Viola Spolin - “Improvisation for the theater” (third edition)
studenta poswieconej na lekture.
“Improvise Freely” - Patti Stiles
K. Stanistawski; Praca aktora nad rolg, PWST Krakéw, 2011r.
K. Stanistawski; Praca aktora nad sobg, PWST Krakéw, 2010r.
E. Barba, N. Savarese; Sekretna sztuka aktora. Stownik antropologii teatru, Osrodek Badan
Twoérczosci Jerzego Grotowskiego i Poszukiwan Teatralno — kulturowych, Wroctaw 2005r.
Symbol Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku charakterystyk drugiego
ZAMIERZONE EFEKTY UCZENIA SIE pozioméw w stopnia uczenia
PRK sig PRK

po ukoriczeniu studiéw na kierunku REZYSERIA

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie




Symbol Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku charakterystyk drugiego
ZAMIERZONE EFEKTY UCZENIA SIE bosoméww | stopnia ucenia
PRK sie PRK
po ukoriczeniu studiéw na kierunku REZYSERIA
w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych
KR_W02 posiada wiedze z zakresu srodkdéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych | P7U_W P7S_WG
projektdw artystycznych
KR_W03 zna style i estetyki teatralne (w tym najnowsze trendy z zakresu okreslonych kierunkéw sztuki i | P7U_W P7S_WG
osiggniecia najwybitniejszych przedstawicieli réznych specjalnosci)
Symbol WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych charakterystyk | drugiego
pozioméw w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KR_Wo04 posiada swiadomosc¢ funkcji spotecznej, ideowej i estetycznej postaci kreowanych w realizowanej | P7U_W P7S_WK
przez siebie scenie P7S_WG,
KR_WO05 wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi | P7U_W P7S_WG
aspektami studidw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku w zakresie ekspresji artystycznej charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KR_UO1 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie | P7U_U P7S_UW
wtasnych koncepcji artystycznych P7S_UO




Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku w zakresie realizacji prac artystycznych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KR_U02 wykazuje umiejetno$¢ rozumienia istoty konstrukcji scenariusza, samodzielnego oceniania tekstu | P7U_U P7S_UW
literackiego i mozliwosci jego adaptacji dla teatru i filmu P7S_UU
KR_U06 posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twérczym zwigzane z P7U_U P7S_UW
kierunkiem studiow
KR_U07 jest przygotowany/przygotowana do wspétdziatania z innymi osobami w ramach prac zespotowych | P7U_U P7S_UO
(takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli w takich P7S_UK
zespotach P7S_KR
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku w zakresie umiejetnosci warsztatowych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KR_UO8 posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych projektéw | P7U_U P7S_UW
artystycznych P7S_UU
KR_U10 posiada umiejetnos¢ zrozumienia i zdefiniowania specyfiki sytuacji dramatycznej oraz statusu | P7U_U P7S_UW
postaci w tej sytuacji
KR_U11 posiada umiejetnosé zbudowania zadania dla aktora/aktorki P7U_U P7S_UW
P7S_UO
KR_U12 posiada umiejetnos¢ konstruowania sceny lub sekwencji scen w praktycznej realizacji | P7U_U P7S_UW
z uwzglednieniem oprawy plastycznej i muzycznej P7S_WK
P7S_UO
KR_U13 zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze | P7U_U P7S_UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu, P7S_UU

realizowaniu i wyrazaniu wiasnych koncepcji artystycznych




Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie umiejetnosci werbalnych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KR_U16 potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcow P7U_U P7S_UK
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie publicznych prezentaciji charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KR_U19 przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi P7U_U P7S_UK
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KR_U20 posiada umiejetnosci ksztattowania i tworzenia w sposdb umozliwiajgcy odejscie od zapisanego | P7U_U P7S_UW

tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan




Symbol

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

Odniesienie do:

Odniesienie do

efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie niezaleznosci charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KR_KO3 Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym | P7U_K P7S_KK
w obrebie sztuk teatralnych i filmowych P7S_KO
P7S_KR
KR_K06 ciggtego rozwoju przez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia | P7U_K P7S_KR
umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
KR_KO07 formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twérczych i artystycznych oraz poddania takiej | P7U_K P7S_KK
ocenie innych przedsiewzie¢ z zakresu kultury i sztuki
Symbol KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéow/gotowa do Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie uwarunkowan psychologicznych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KR_KO8 wykorzystywania mechanizméw psychologicznych wspomagajacych jego/jej dziatania w obrebie | P7U_K P7S_KK
twodrczosci whasnej i bezpiecznego funkcjonowania na wspdtczesnym rynku pracy P7S_KO
Symbol KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie komunikacji spotecznej charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KR_K09 funkcjonowania w spotfeczenstwie w zakresie wykonywania wtasnych dziatan artystycznych | P7U_K P7S_KO
i swobodnego komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowej artysty/artystki sztuki filmowej P7S_KR
i teatralnej
KR_K11 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych | P7U_K P7S_KO
z wiasng praca i etosem zawodu P7S_KR




Podpis lidera modutu: dr hab. Ewelina Ciszewska

Podpis prodziekana: mgr Karolina Maciejaszek

Data zatwierdzenia sylabusa: 29.09.2023



