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NAZWA PRZEDMIOTU IMPOSTACJA GLOSU

NAZWA MODULU TECHNIKA WOKALNA | WYRAZISTOSC MOWY
KIERUNEK STUDIOW AKTORSTWO TEATRU LALEK

WYDZIAL WYDZIAL LALKARSKI

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopier, Prof. AST / dr hab. Izabela Jezowska

tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkresli¢) =~ kierunkowy/ogdlny
obowigzkowy/do wyboru

JEZYK WYKLADOWY polski (istnieje mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ w jezyku angielskim, wtoskim i rosyjskim)

ORGANIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie
SPOSOB KSZTALCENIA (wlasciwe podkresli¢) = zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

ROK/SEMESTR /1 1/2 /3 /a n/s /e v/7 Iv/8 V/9 V/10
LICZBA PUNKTOW ECTS 2 2
SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 30 30

KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg
ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozyc¢ przez 15
(tygodni w semestrze)



SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ whasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zaje¢ (zostawi¢
witasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
30 kontaktowych plus praca wtasna/semestr

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

Semestr letni: ZAL - zaliczenie bez noty, semestr zimowy: E — egzamin

praca artystyczna w formie publicznej prezentacji, wykonanie okreslonej pracy praktycznej,
inne (wykonanie okreslonego tekstu na ¢wiczeniach ruchowych, wykonanie okreslonego ¢éwiczenia na
wybranym tekscie)

Zajecia z przedmiotu IMPOSTACJA GLOSU, mimo iz prowadzone w matych grupach, opieraja sie na
koncepcji prowadzgcego na indywidualizacji. Polega ona na wydobyciu najlepszych indywidualnych
cech gtosowych u kazdego studenta, podkresleniu wtasnego charakteru emisyjnego, indywidualnej
barwy i sposobu méwienia, przy jednoczesnym zachowaniu poprawnosci emisyjnej podczas
¢wiczenia zagadnien technicznych.

CELE PRZEDMIOTU:

- przekazanie podstawowego zasobu wiedzy i umiejetnosci warsztatowych zwigzanych z impostacjg
gtosu

- uwrazliwienie na dzwieki nieartykutowane i artykutowane mowy

- zaznajomienie teoretyczne i praktyczne z normami polskiej mowy scenicznej

- poszerzenie wyobrazni jezykowej i dZzwiekowej

- harmonijne taczenie mowy z innymi srodkami ekspresji aktorskiej

- osiggniecie przez studenta umiejetnosci swobodnego i kreatywnego postugiwania sie
warsztatowymi srodkami przekazu artystycznego w zakresie mowy

- wspieranie studenta w jego dazeniu do prawidtowego postugiwania sie sfowem i gtosem w mowie
- posrednio - poprawa wad wymowy



- praca nad prawidtowym oddechem
- dbatosé o prawidtowq prace muskulatury aparatu gtosowego
- wypracowanie poczucia rytmu i zmian agogicznych w mowie
- praca nad tworzeniem barwy gtosu i wzmocnieniem rezonansu
- rozwijanie mozliwosci dynamicznych (forte, piano)
- przyswajanie wiadomosci teoretycznych zwigzanych
z procesem ksztatcenia gtosu
- zapoznanie studentow z problemami dotyczgcymi anatomii i higieny aparatu gtosowego
- znalezienie najbardziej dogodnej i naturalnej (optymalnej) wysokosci gtosu w mowie (podstawy
budowane w | semestrze),
- uzyskanie klarownosci /czystosci samogtosek (podstawy budowane w | semestrze),
- umiejetnos¢ usuwania napiec / blokad z ciata (praca nad rozluznieniem) (od | semestru)
- wywazenie proporcji miedzy samogtoska a spétgtoska,
- znalezienie wspdlnego punktu gtosowego dla wszystkich samogtosek (przy jednoczesnym
zachowaniu klarownosci i wyrazistosci),
- rozszerzenie skali glosowej w mowie,
- wyksztatcenie barwy gtosu (odkrycie we wtasnym brzmieniu najlepszych cech, pogtebienie tych
elementdw, wydobycie najwiekszego
bogactwa alikwotow,
- zwiekszenie sity, natezenia gtosu,
- umiejetnos¢ stosowania charakterystycznej barwy gtosu i efektow gtosowych (dostosowywania
gtosu do ewentualnej roli) bez szkodliwego wptywu na aparat gtosowy (V i VI semestr).

Waznym elementem koncepcji zaje¢ sg indywidualne konsultacje, na ktérych trenowane s3 jedynie
zagadnienia techniczne, z naciskiem na te aspekty, w ktérych istniejg najwieksze obszary rozwojowe.
Zaréwno w trakcie zajeé jak i konsultacji, zawsze przemycana jest wiedza teoretyczna - konieczne jest
wyttumaczenie mechanizmoéw dziatania kazdego ¢wiczenia, jego celdw i efektéw.

Etykieta lekcyjna:
Rozgrzewka fizyczna, artykulacyjna i gtosowa przed rozpoczeciem zajec. Zakaz uzywania mobilnego
sprzetu elektronicznego / laptopy, tel. komérkowe/, punktualnosé, luzny, sportowy ubiér



niekrepujgcy ruchdw, z naturalnego materiatu, bez zamkdéw, paskéw, ¢wiekdw, bizuterii, obuwie
sportowe (lub baletki).

Wymogiem jest duza sala dydaktyczna (nie za mata, i nie za niska) do zajec fizycznych (np. sala
baletowa) z dobrg akustyka, z dostepem do okna (Swiatto i Swieze powietrze), zdobrym
oswietleniem oraz koniecznie - podtogg drewniang (parkiet, deski, panele). Wyposazenie:

- drabinki

- szafka (szafa) na pozostate wyposazenie (przybory - pitki, bosu, tasmy theraband, ekspandery,
obcigzniki, maty itp.)

- chusty/hamaki do aerial yogi (w ramach projektu badawczego) zawieszone na stabilnym
rusztowaniu pod sufitem

Plusem jest, jesli sala jest wyposazona w dobrze nastrojony instrument (pianino, fortepian), w celu
kontrolowania wysokosci gtosu.

W V semestrze pierwsze zajecia prowadzone sg w charakterze zbiorowego (takze w wersji online, w
grupach) wyktadu zintegrowanego z ¢wiczeniami warsztatowymi (oddechowymi i artykulacyjnymi) -
jest to przypomnienie umiejetnosci nabytych w I, 11, lll i IV semestrze. Jest to rownoczesnie
sprawdzenie stanu aparatu gtosowego studenta po wakacyjnej przerwie. W roku 2022/23 grupa
bedzie zupetnie nowa, a wiec nastgpi sprawdzenie warunkdéw gtosowych w mowie.

Kazde kolejne zajecia bedg sie sktadaty z 3 czesci:

- wstepnej (adaptacyjnej) zwanej popularnie rozgrzewka,

- wlasciwej (petnej éwiczen emisyjno-ruchowych, takze na chustach),

- rozluzniajacej, relaksacyjne;j.

Niektore zajecia w catosci bedg przeznaczone na relaksacje wg ptyty CD nagranej w ramach projektu
badawczego ,Relaksacja w chustach do Aerial Jogi” na podstawie Techniki Alexandra. Ma to na celu
usuniecie napiec i blokad w ciele oraz pozbycie sie stresu np. przed sesjg.

Proces ksztatcenia w V semestrze bedzie przebiegat podobnie.

UWAGA: Obcigzenie pracg studenta jest zindywidualizowane, dostosowane do umiejetnosci i
poziomu zaawansowania studenta, dotyczy oprdocz pracy podczas zajec¢ rowniez prace poza zajeciami
(éwiczenia we wiasnym zakresie).

WAZNE: Przedmiot prowadzony jest wg autorskiego programu opartego na autorskiej metodzie
wyzwalania gtosu przy pomocy ruchu ,KinEmission”, z wykorzystaniem przyborow i przyrzaddéw: tasm
(ekspanderéw gumowych), obcigznikdw, drabinek, skakanek, skrzyn, koztéw, drazkéw, bosu, pitek



typu swiss-ball, a przede wszystkim chust (hamakdéw) do Aerial Jogi. Studenci sg jednoczesnie grupg
badawcza w realizacji projektu badawczego. Dotyczy to rdwniez zaje¢ zdalnych, z zastepowaniem
niektérych przyboréw innymi, bedgcymi w wyposazeniu domowym.

LITERATURA SZCZEGOLOWA Na zajeciach praca nad gtosem odbywa sie przy wykorzystaniu krétkich wierszykow, fragmentéw
wierszy (np. wyliczanek dzieciecych, tekstéw ludowych lub wierszy Jana Brzechwy), a takze na
tekstach opracowywanych na innych przedmiotach kierunkowych (wiersz, proza, scenariusze sztuk z
przedmiotow lalkowych).

Ponadto -

Literatura teoretyczna podstawowa:

I. Jezowska, S. Chomiak - ,KinEmission | Koncepcja treningowa wspomagajaca wyzwalanie gtosu"
Cz. Wojtynski - ,Emisja gtosu”

M. Zalesska-Krecicka - ,,Gtos i jego zaburzenia. Zagadnienia higieny i emisji gtosu”

K. Linklater — Uwolnij swdj gtos (,,Freeing the Natural Voice”)

M. Walczak-Delezyniska -, Aby jezyk gietki...” Wybor ¢wiczen artykulacyjnych od J Tennera do B.
Toczyskiej

M. Walczak-Delezyniska, J. Delezynski, A. Jagiefowicz - Sita Twojego gtosu!

J. Delezynski J., M. Walczak-Delezyniska - ,Czy dykcja to fikcja? Praca nad wyrazistoscig stowa”
M. Gawronska - ,,Podstawy wymowy i impostacji gtosu. Dla studentow i absolwentéw Akademii
Wychowania Fizycznego”

B. Tarasiewicz - ,Mowie i $piewam Swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu”

A. Kogler —, Joga”

[

Literatura teoretyczna uzupetniajgca:

H. Zielinska - , Ksztatcenie gtosu”

D. Michatowska - ,,0 podstawach polskiej wymowy scenicznej”

K. Gaweda, J. tazewski - ,, 0 btedach wymowy. Ksigzeczka dla dzieci, tudziez wyzszych urzednikow
panstwowych”

K. Gaweda, J. tazewski - ,Uczymy sie poprawnej wymowy”

B. Toczyska - ,,Sarabanda w chaszczach”

B. Toczyska - ,,tamance z dykcja czyli makaka ma Kama”

B. Toczyska - ,,Elementarne ¢wiczenia dykcji”



Symbol efektow dla
kierunku

KL_WO02

M. Oczkos -, Abecadto moéwienia”
J. Detz - ,,Sztuka przemawiania”
Leonard Orr - ,Swiadomy oddech”
Karin Schutt - ,, Terapia oddechem”
Stella Weller - ,0ddech, ktéry leczy”
D. Lewis ,Spokojny oddech”

Renee Fleming - ,,Gtos wewnetrzny”

oraz:
- niektére Zeszyty Naukowe wydane przez Polskie Stowarzyszenie Pedagogdw Spiewu
- wszystkie pozycje dotyczgce fizjologii i anatomii gtosu

- materiaty pokonferencyjne i Zeszyty Naukowe AST

ZAKLADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (czeé¢ A Odniesienie = Odniesienie

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe) do: do
uniwersalnych = charakteryst

po ukonczeniu studidow na kierunku AKTORSTWO TEATRU LALEK charakterysty = yk drugiego
k poziomoéw w stopnia

PRK uczenia sie
PRK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu Srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych P7U_W P7S_ WG

projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow sztuki

widowiskowej



Symbol efektow dla
kierunku

KL_WO08

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U01

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U03

KL_U05

KL_U06

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi
i praktycznymi aspektami studiow, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego
rozwoju

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wiasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania walorow interpretacji literackiej
poszczegdlnych scen, dialogdéw, postaci dramatycznych w ksztattowaniu roli aktorskiej

posiada zdolnos¢ kreatywnego myslenia o tekscie a takze wypracowywania wtasnych sposobow
wyrdzniania i interpretowania tworzywa dramatycznego, dokonywania analizy tresciowej i
poréwnawczej

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdérczym zwigzane z
kierunkiem studiow

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U
Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w

PRK

P7U_W

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P75_UW

P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG
P7S_UW
P7S_UW
P7S_WK

P7S_UW



Symbol efektow dla

kierunku

KL_U09

KL_U13

KL_U14

KL_U15

KL_U16

Symbol efektow dla

kierunku

KL_U17

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada Swiadomos¢ emisji gtosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzadu gtosu
i rezonatoréw z uwzglednieniem specyfiki pracy w technikach lalkowych

posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem w
technikach lalkowych i ekspresje ciata

posiada umiejetno$¢ wykonania indywidualnej lub zbiorowej formy wokalnej

posiada umiejetnos¢ stuchowej interpretacji zjawisk dZwiekowych, zna podstawy ich zapisu,
rozréznia dyktaty melodyjno - rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego

Zna techniki warsztatowe, umozliwiajace ciagty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

posiada umiejetnos¢ Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni
przeznaczone] do realizacji dzieta artystycznego, Swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwo$é na rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji,
elastycznosci w postugiwaniu sie srodkami ekspres;ji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki,
umiejetnos$¢ harmonijnego tgczenia mowy ze srodkami ekspresji przypisanymi technikom
lalkowym

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U
P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW



Symbol efektow dla
kierunku

KL_U23

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U24

Symbol efektow dla
kierunku

KL_KO1

KL_KO6

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi, podchodzac do
nich w sposdb odpowiedzialny, wykazujgc sie umiejetnoscig nawigzania kontaktu z
publicznoscig, ze szczegblnym uwzglednieniem publicznosci dzieciecej

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosé odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej

od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych, dziatan kulturotwodrczych, takze w

warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

inspirowania i organizowania procesu

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S5_UK

P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW

P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KR
P7S_KO

PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
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Symbol efektow dla
kierunku

KL_K07

Symbol efektow dla
kierunku

KL_K11

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twaérczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewzieé z zakresu kultury, sztuki i innych dziedzin dziatalnosci artystycznej w obrebie
sztuki filmowej i teatralnej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie komunikacji spotecznej

efektywnego wykorzystania:

zdolnosci elastycznego myslenia, adaptowania sie do nowych i zmieniajgcych sie okolicznosci

Data sporzadzenia: 14.09.2023

Data zatwierdzenia: 29.09.2023

wyobrazni,

intuicji,

emocjonalnosci,
zdolnosci twdrczego myslenia w trakcie rozwigzywania problemoéw,

Podpis pedagoga: prof. Izabela Jezowska

Podpis dziekana: dr hab. Ewelina Ciszewska

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P75_KO
P7S5_UK

P7S_UO
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