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SYLABUS PRZEDMIOTU CZES;C B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
NAZWA PRZEDMIOTU KULTURA CIALA - TRENING

NAZWA MODUtLU KULTURA FIZYCZNA ORAZ PLASTYKA CIALA
KIERUNEK STUDIOW REZYSERIA

WYDZIAL LALKARSKI

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopiern, mgr Davit Baroyan

tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkresli¢) = kierunkowy/ogdlny
obowigzkowy/do wyboru

JEZYK WYKtADOWY polski

ORGAJ\lIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie

SPOSOB KSZTALCENIA (wtasciwe podkresli¢) = zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
ROK/SEMESTR 1/1 1/2 /3 n/a /s /e v/7 Iv/8 V/9 V/10
LICZBA PUNKTOW ECTS 1 1

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 15 15

KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg
ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozyc¢ przez 15
(tygodni w semestrze)



SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic wtasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zajec (zostawic¢
wtasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

30h

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy
ZAL - zaliczenie bez noty

wykonanie okres$lonej pracy praktycznej

KULTURA CIAtA — TRENING

praca nad $wiadomym ciatem w ruchu roztozona na dwa semestry:

1.

2.

Praca nad ciatem zintegrowanym w oddechu, rytmie i z wyostrzonymi zmystami.

Cwiczenia z zakresu koordynacji motorycznej: usprawnianie procesu zaleznoéci i relacji miedzy
takimi centrami ciata, jak: kregostup, obrecz biodrowa, obrecz barkowa, oddychanie oraz
zmysty.

Poszukiwanie naturalnych zasad motoryki, kinetyki, statyki, dynamiki oraz balansu w stanach
utraty réwnowagi.

Trening z zakresu uwaznosci, czujnosci i obecnosci - dialog cielesny

Budzenie poczucia pewnosci i zaufania do wtasnego ciata i wspofpracy z otoczeniem oraz
partnerami. Trening podejmowania decyzji, odpowiedzialnosci i bezpieczenstwa.



LITERATURA SZCZEGOLOWA

Symbol efektow dla

kierunku

KR_WO02

Symbol efektow dla

kierunku

KR_W04

KR_WO05

6. Praca na wtasnym ciezarze ciata. Praktyka: skoki, fapanie, podnoszenie, toczenie, spadanie,
przekierowanie trajektorii ruchowych, przycigganie, podcinanie, podgazanie. Badanie

potencjatu kinetycznego w sile odsrodkowej i dosrodkowe;j.

Trening z funkcjonalnego oddychania — optymalizacja wydajnosci

Jerzego Grotowskiego i Poszukiwan Teatralno — kulturowych, Wroctaw 2005r.

ZAKtADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (czesé A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studiéow na kierunku REZYSERIA

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

posiada Swiadomos¢ funkcji spotecznej, ideowej i estetycznej postaci kreowanych w realizowane;j
przez siebie scenie

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i praktycznymi
aspektami studidw, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego rozwoju

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

P7U_W

E. Barba, N. Savarese; Sekretna sztuka aktora. Stownik antropologii teatru, Osrodek Badan Twdérczosci

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P75_WK
P7S_WG,

P7S_WG



Symbol efektow dla
kierunku

KR_UO1

Symbol efektow dla
kierunku

KR_U07

Symbol efektow dla
kierunku

KR_U13

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wiasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

jest przygotowany/przygotowana do wspaétdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UO
P7S_UK
P7S_KR

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektow dla
kierunku

KR_U16

Symbol efektow dla
kierunku

KR_U19

Symbol efektow dla
kierunku

KR_U20

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

potrafi komunikowad sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosci ksztattowania i tworzenia w sposéb umozliwiajgcy odejscie od zapisanego
tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW



Symbol efektow dla
kierunku

KR_KO3

KR_KO6

KR_KO7

Symbol efektow dla
kierunku

KR_KO09

KR_K11

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

Swiadomego

ciggtego rozwoju przez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia
umiejetnosci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatarn twérczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie innych przedsiewzieé z zakresu kultury i sztuki

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie komunikacji spotecznej

funkcjonowania w spoteczenstwie w zakresie wykonywania witasnych dziatan artystycznych i
swobodnego komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowej artysty/artystki sztuki filmowe;j i

teatralnej

podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéow zwigzanych z
wiasng pracg i etosem zawodu

odpowiedzialnego przewodniczenia
w obrebie sztuk teatralnych i filmowych

réznorodnym dziataniom zespotowym

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_K

P7U_K

P7U_K

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
P7S_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
P7S_KR

P7S_KO
P7S_KR
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