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NAZWA PRZEDMIOTU METODY AKTORSKIE

NAZWA MODULU PRACA NAD ROLA W TECHNIKACH ZWIAZANYCH Z KIERUNKIEM STUDIOW
KIERUNEK STUDIOW AKTORSTWO TEATRU LALEK

WYDZIAL LALKARSKI

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopiern, mgr Teo Dumski Chomiak

tytut)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkresli¢) = kierunkowy/ogdlny

obowigzkowy/do wyboru
JEZYK WYKLADOWY polski

ORGANIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie
SPOSOB KSZTALCENIA (wlasciwe podkresli¢) ~ zajecia prowadzone z wspierajgcym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

ROK/SEMESTR /1 1/2 /3 /a n/s /e v/7 Iv/8 V/9 V/10
LICZBA PUNKTOW ECTS 1 1
SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 30 30

KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiow — tygodniowg
ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozyc¢ przez 15
(tygodni w semestrze)

SYLABUS PRZEDMIOTU CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY



SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ whasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zaje¢ (zostawi¢
witasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

15 godzin/semestr — konsultacje
15 godzin/semestr — praca wtasna

CWICZENIA — majg charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

KONWERSATORIUM - t3czy elementy wyktadu i ¢wiczen

WARSZTATY — praktyczna forma dydaktyczna, oparta na intensywnej pracy grupy studentéw w Scisle
okreslonym terminie i na wyznaczony temat

Semestr zimowy: ZAL — zaliczenie bez noty, semestr letni: ZN - zaliczenie notg

przygotowanie projektu, wykonanie okreslonej pracy praktycznej

Podstawowym celem zajec jest gtebokie skupienie sie na dostepnych narzedziach, ktére

pozwalajg skutecznie realizowac zadania aktorskie oraz ich analiza. Omdwienie znanych metod
aktorskich ujawni relacje miedzy nimi, pokaze studentom, ktére z nich wywodzg sie z innych metod,
jak uzywad tych narzedzi, aby zrozumiec¢ ich dziatanie i efekty.

Nie jest to nic odkrywczego, ze u styku teorii i praktyki wystepuje niewaska i bardzo gteboka przepas¢
(takze w innych dziedzinach). Studenci aktorstwa starajg sie te przepas¢ przeskoczyé, rozpedzajac sie i
zamykajgc oczy. Jednak niemal zawsze, zapytani, co czujg, kiedy muszg przeby¢ te droge nastepny
raz, odpowiadajg, ze towarzyszy im zagubienie podobne, lub nawet wieksze, niz poprzednio. A z
czasem sie do niego po prostu przyzwyczajaja.

Sposréd znanych metod aktorskich poza oméwieniem mtodszych zjawisk (jak np. metody Lee
Strasberga, Stelli Adler czy Stanforda Meisnera, ktérzy pogtebili, czasem takze zradykalizowali
wybrane elementy systemu Stanistawskiego budujac swoje metody) skupimy sie takze na doktadnym



LITERATURA SZCZEGOLOWA

poznaniu Systemu Stanistawskiego (ktdry dat podwaliny pod istnienie wszystkich metod) oraz
Techniki Michaita Czechowa (zdecydowanie najwiekszym rozwinieciem Stanistawskiego).

Wedtug mnie odkrycia Czechowa sg brakujgcym ogniwem naszego systemu edukacji aktorskiej.
Uzupetnieniem, ktdre zawiera wiele odpowiedzi na pytania niewyjasnione przez Stanistawskiego:
czym jest emocjonalna energia? skad sie bierze i jak pracuje w ciele i umysle aktora? jak sie wytwarza
i jak mozna jg skuteczniej formowac? | w koricu: jak doktadnie wyglada wptyw tzw. dziatan fizycznych
na emocjonalnos¢ aktora (to ostatnia, niedokoriczone teoria Stanistawskiego)? Sfowem, system
zbudowany przez swojego mistrza, Czechow pragnat zbada¢ gtebiej — a nie tylko z niego skuteczniej
korzystac (jak uczynili np.). Dzieki temu odpowiada na powyzsze pytania. Albo przynajmniej dla
pedagogdéw zajmujgcych sie poznawaniem, badaniem i uczeniem Techniki Czechowa (jak np. Graham
Dixon czy Lenard Petit) otwiera furtke do bardziej wspdtczesnych odpowiedzi na nie. Sam réowniez
staram sie odkrycia Czechowa nie tylko propagowac, ale kreatywnie interpretowaé, nie tylko taczyé z
doswiadczeniem i obserwacjg, ale réwniez z wiedzg z takich dziedzin, jak psychologia, neurologia czy
anatomia. Wszystko po to, by badaé i rozwija¢ dziedzine umiejetnosci aktorskich, wyjasnia¢ zjawiska
rzgdzgce nami na scenie, a w konsekwencji uczyé skuteczniej tworzyé prawde sceniczng.

Charakterystyka etapéw procesu dydaktycznego w mojej koncepcji prowadzenia zaje¢ z Metody
Czechowa:

1. Omdédwienie znanych studentom metod aktorskich i ich charakterystyka.

2. Eksperymentowanie z narzedziami pochodzgcymi z rdznych metod, badanie ich skutecznosci i
analiza dziatania.

3. Dogtebne poznanie narzedzi Stanistawskiego.

4. Dogtebne poznanie nowatorskich metod Czechowa: pracy z uwagg, impulsami
emocjonalnymi, wyostrzaniem uwagi na impulsy, wywotywanie ruchu niefizycznego oraz
opanowanie tej umiejetnosci, implementacja narzedzi w pracy scenicznej.

e Handbook of Acting Techniques — red. Artur Bartow (jez. angielski)

e Praca aktora nad sobg (cz. 1i2) - Konstanty Stanistawski

e O technice aktora — Michait Czechow (ttumaczenie na polski z oryginatu w jez. rosyjskim:
Marek Sotek)



Symbol efektéw dla
kierunku

KL_WO02

KL_WO03

e To the actor — Michael Chekhov (oryginat w jezyku angielskim, napisany powtérnie przez

Czechowa)

e The Michael Chekhov Handbook: For the actor — Lenard Petit (jez. angielski)

e How Emotions Are Made — Lisa Feldman Barrett (jez. angielski)

ZAKtADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawié wtasciwe)

po ukonczeniu studiow na kierunku AKTORSTWO TEATRU LALEK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow sztuki
widowiskowej

posiada petng wiedze dotyczacg prac artystycznych zwigzanych ze specjalnoscig aktora/aktorki
teatru lalek, jak réwniez szerokg wiedze dotyczaca Srodkdw ekspresji i umiejetnosci warsztatowych
pokrewnych dyscyplin

Odniesienie

do:

uniwersalnych

charakterysty

k poziomoéw w
PRK

P7U_W

P7U_W

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

P7S_WG
P7S_WK



Symbol efektow dla
kierunku

KL_WO08

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U03

KL_U07

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy  teoretycznymi
i praktycznymi aspektami studiow, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego
rozwoju

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania waloréw interpretacji literackiej
poszczegdblnych scen, dialogdw, postaci dramatycznych w ksztattowaniu roli aktorskiej

jest przygotowany/przygotowana do wspaétdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_W

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG
P7S_UW
P7S_UO
P7S_UK
PS7_KR



Symbol efektow dla
kierunku

KL_U08

KL_U11

KL_U13

KL_U16

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U24

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci z zakresu warsztatu aktorskiego i technik lalkowych w stopniu niezbednym
do realizacji wiasnych projektow artystycznych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz $wiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika
emocji

posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem w
technikach lalkowych i ekspresje ciata

Zna techniki warsztatowe, umozliwiajace cigglty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnos¢ odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

P7U_U

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_WK
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektow dla

kierunku

KA_KO1

KL_KO6

KL_KO7

Symbol efektow dla

kierunku

KL_KO8

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej
od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwoérczych, takze w
warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informaciji

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatarn twérczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewzie¢ z zakresu kultury, sztuki i innych dziedzin dziatalnosci artystycznej w obrebie
sztuki filmowej i teatralnej

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

wykorzystania mechanizmdéw psychologicznych wspomagajgcych wykorzystuje mechanizmy
psychologiczne wspomagajace jego/jej dziatania w obrebie twdrczosci wtasnej i bezpiecznego
funkcjonowania na wspotczesnym rynku pracy

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_K

P7U_U

P7U_K

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KR

P7S_KO

PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KK
P7S_KO



Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odhniesienie
kierunku do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

W zakresie komunikacji spotecznej

KL_K11 efektywnego wykorzystania: P7U_K
- wyobrazni,
- intuicji,
- emocjonalnosci,
- zdolnosci tworczego myslenia w trakcie rozwigzywania problemow,

zdolnosci elastycznego myslenia, adaptowania sie do nowych i zmieniajgcych sie okolicznosci
KA_K12 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z  P7U_K
wiasng pracg i etosem zawodu

Data sporzadzenia: 15.09.2023

Podpis pedagoga: mgr Teo Dumski Chomiak
Data zatwierdzenia: 29.09.2023

Podpis dziekana: dr hab. Ewelina Ciszewska

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
P7S_UK
P7S_UO

P7S_KO
P7S_KR



