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NAZWA PRZEDMIOTU PSYCHOLOGIA

NAZWA MODULU HISTORIA KULTURY | SZTUKI ORAZ FILOZOFIA, PSYCHOLOGIA | ETYKA
KIERUNEK STUDIOW AKTORSTWO TEATRU LALEK

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopien, dr Marzena Kopczyriska

tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wfasciwe podkresli¢) = ogdlny
obowigzkowy
JEZYK WYKLADOWY polski

ORGANIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie
SPOSOB KSZTALCENIA (wlasciwe podkresli¢) ~ zajecia prowadzone z wspierajacym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

ROK/SEMESTR /1 1/2 /3 /a n/s /e v/7 Iv/8 V/9 V/10
LICZBA PUNKTOW ECTS 1 1
SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 30 30

KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg
ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozyc¢ przez 15
(tygodni w semestrze)



SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ wiasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zaje¢ (zostawi¢
witasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
30

KONWERSATORIUM —tgczy elementy wyktadu i ¢wiczen

Semestr zimowy: ZAL — zaliczenie bez noty, semestr letni: ZN - zaliczenie nota,

Pisemna praca zaliczeniowa oraz aktywnos¢ podczas zajeé, przejawy inwencji i podejmowanie préb
samodzielnej analizy i interpretacji zdarzen psychologicznych w nawigzaniu do wczesniej zdobyte;j
wiedzy. Praca pisemna: analiza psychologiczna wybranej postaci filmowej (semestr ll)oraz w |
semestrze wykonanie okreslonej pracy praktyczne;.

Celem zaje¢ jest przyblizenie studentom wybranych zagadnien psychologii, ktédre mogg mie¢ wptyw
na warsztat aktora. Student staje sie zdolnym do Swiadomego integrowania zdobytej wiedzy
psychologicznej w obrebie specjalizacji i uzywa jej do wyrazania siebie w dziataniach artystycznych.
Przewidziane metody pracy to przede wszystkim wyktady wraz z ilustracjami filmowymi poruszanego
zagadnienia psychologicznego. Forma wyktadu konwersatoryjnego. W drugim semestrze :techniki
wizualizacyjne; éwiczenia praktyczne z zakresu treningu interpersonalnego o charakterze dziatan
teatralnych. W realizacji programu preferowane bedg metody pobudzajgce potrzebe twoérczej
aktywnosci studentéw, rozwijajgce ich samodzielne myslenie i refleksyjnosé psychologiczng,
inspirujgce rozwadj zdolnosci introspektywnych i interpersonalnych.

Semestr 1.

1. Student zgtebia wiedza z zakresu psychologii ogdlnej z elementami psychologii: rozwojowe;,
spotecznej, teorii systemowej i psychodynamicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem typow
osobowosci i potrafi zilustrowaé je przyktadami postaci filmowych i scenicznych.

2. Rozumie proces powstawania poszczegdlnych zaburzen psychicznych, ktére moga pojawiaé w
kreowanych postaciach filmowych czy teatralnych tj .alkoholizm , narkomania, zaburzenia
odzywiania, niepetnosprawnos¢.



LITERATURA SZCZEGOLOWA

3. Student uczy sie nazywania emocji i rozumie mechanizmy ich powstawania. Zdaje sobie sprawe
ze znaczenie emocji i pozawerbalnych sposobdw komunikacji w pracy aktora oraz zauwaza ich
znaczenie w dziataniach scenicznych.

4. Student uczy sie tworzenia analizy psychologicznej postaci.

6.Rozumie proces powstawania poszczegdlnych zaburzen psychicznych, ktére mogg pojawiac¢ w
kreowanych postaciach filmowych tj. schizofrenia, zaburzenia lekowe, PTSD, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, rodzaje depres;ji.

Semestr2

1.Student poszerza zakres samoswiadomosci, w nazywaniu emocji i odczué. Uczy sie umiejetnego
korzystania ze swobodnej wyobrazni oraz kreatywnego wyrazania siebie poprzez dziatania teatralne
czy radzenia sobie ze stresem i krytyka.

2. Student poznaje podstawowe rodzaje mechanizmdéw obronnych, ich dziatanie i znaczenie w
budowaniu roli.

3. Doswiadcza psychologicznego znaczenie relacji przestrzennych; znaczenie bliskosci i dotyku w
interakcjach, przekazywania impulséw przez partnera.

4. Student poszerza swojg wiedze dotyczacg relacji interpersonalnych (m.in. omijanie blokad w
komunikacji, granice miedzyludzkie, empatia,) ze szczegdlng koncentracjg na wydobyciu mocnych
stron i budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

5.Poznaje znaczenie dystansu fizycznego i psychologicznego w zyciu i w teatrze;

Aronson E., Cztowiek — istota spotfeczna, Warszawa 1995.

Ekman P., Davidson, R. J. Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, Gdarisk 2002.

Eysenck M., H., Podpatrywanie umystu. Dlaczego ludzie zachowujq sie tak, jak sie zachowujg, Gdansk
2003, rdz. Rozwigzywanie wewnetrznego konfliktu.

Gerrig R. J., Zimbardo P.G., Psychologia i Zzycie. Wydanie nowe, Warszawa 2006, rdz. 1: Psychologia i
zycie, s. 2-19.

Goleman D. Inteligencja emocjonalna Media Rodzina Poznan 1997r.

Kofta M. i Szustrowa T. (red.), Zfudzenia, ktore pozwalajq zyc. Szkice ze spotecznej psychologii
osobowosci, s. 176-197.

Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka, Warszawa 1995.

MacKay M., Davis M., Fanning P., Sztuka skutecznego porozumiewania sie, Gdansk 2001.



Millon T., Davis R. Zaburzenia osobowosci we wspodtczesnym swiecie. Instytut Psychologii Zdrowia
2007

Nash W. Jak opanowac stres? W strone petni. Krakéw 2002

Necka E. ,A.Gruszka, J.Orzechowski, B.Szymura Trening Kreatywnosci Sopot 2019r.

Strelau J., Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 1-2 (tom 2: psychoanaliza i podejscie
psychodynamiczne; koncepcje humanistyczne).

Strelau J., Psychologia: t. 2 (Psychologia ogdlna) i t. 3 ( Jednostka w spotfeczeristwie spoteczeristwie
elementy psychologii stosowanej), Gdansk 2000.

Trelak J.F. Stres psychologiczny. Bydgoszcz 2001

Yalom I.D. Stajgc sie sobg. wyd.Czarna Owca Warszawa 2018r.

Zimbardo G. P, Ruch F. L., Psychologia i Zzycie, Warszawa 1994.

LITERATURA DODATKOWA:

Bierach A. ). Komunikacja Niewerbalna Wydawnictwo Astrum 1998.

Davidson J., Kontrola stresu — dla Zéttodziobéw, Wyd. Rebis, Poznar 2000.

Goleman D. Inteligencja spoteczna. Rebis Dom Wydawniczy 2007

Kernberg O. Zwiqzki mitosne. ZYSK | S-KA 2001

Mc Williams N. Diagnoza Psychoanalityczna GWP 2009

Woijciszke B. Teorie schematdow spotecznych. Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, 1986 Wojciszke B.
Psychologia mitosci. GWP 2009



Symbol efektéw dla
kierunku

Symbol efektow dla
kierunku

KL_WO08

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U01

ZAKELADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studidow na kierunku AKTORSTWO TEATRU LALEK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi
i praktycznymi aspektami studiow, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego
rozwoju

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wtasnych koncepcji artystycznych

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UO



Symbol efektow dla UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do
uniwersalnych charakteryst

w zakresie realizacji prac artystycznych U W .

k pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KL_U07 jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac P7U_U P7S_UO
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli P7S_UK
w takich zespotach PS7_KR
Symbol efektéw dla  UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do

uniwersalnych charakteryst

w zakresie umiejetnosci warsztatowych charakterysty  yk drugiego

k poziomow w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KL_U1l6 Zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze P7U_U P7S_UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu, P7S_UU
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych
Symbol efektéw dla UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do

uniwersalnych charakteryst

W zakresie umiejetnosci werbalnych I T P

k poziomow w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KL_U21 potrafi dyskutowaé na temat specjalistycznych zagadnien sztuk filmowych i teatralnych oraz P7U_U PS_UK
prowadzi¢ debate w zréznicowanym srodowisku z zachowaniem szacunku dla wzajemnych P7S_UW
pogladow P7S_KO



Symbol efektow dla
kierunku

KL_KO1

Symbol efektow dla
kierunku

KL_KO8

Symbol efektow dla
kierunku

KL_KO09

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej
od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych, dziatan kulturotwérczych, takze w
warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie uwarunkowan psychologicznych

wykorzystania mechanizméw psychologicznych wspomagajgcych wykorzystuje mechanizmy
psychologiczne wspomagajgce jego/jej dziatania w obrebie twdérczosci wtasnej i bezpiecznego
funkcjonowania na wspdtczesnym rynku pracy

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie komunikacji spotecznej

funkcjonowania w spoteczenstwie w zakresie wykonywania witasnych dziatan artystycznych i
swobodnego komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowej artysty/artystki sztuki lalkarskiej

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KR
P7S_KO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KK
P7S_KO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
P7S_KR



Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odhniesienie
kierunku do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

W zakresie komunikacji spotecznej

KL_K11 efektywnego wykorzystania: P7U_K
— wyobrazni,
— intuicji,
— emocjonalnosci,
— zdolnosci twdrczego myslenia w trakcie rozwigzywania problemow,

zdolnosci elastycznego myslenia, adaptowania sie do nowych i zmieniajgcych sie okolicznosci
KA_K12 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z  P7U_K
wtasng pracg i etosem zawodu

Data sporzadzenia: 14.09.2023 Podpis pedagoga: dr Marzena Kopczyriska

Data zatwierdzenia: 29.09.2023 Podpis dziekana: dr hab. Ewelina Ciszewska

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KO
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P7S_KR



