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NAZWA MODULU TECHNIKA WOKALNA | WYRAZISTOSC MOWY
KIERUNEK STUDIOW AKTORSTWO TEATRU LALEK

WYDZIAL WYDZIAL LALKARSKI

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopier, Mgr Bogna Wozniak-Joostberens

tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkresli¢) = kierunkowy/ogdlny

obowigzkowy/do wyboru
JEZYK WYKLADOWY polski

ORGANIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie
SPOSOB KSZTALCENIA (wlasciwe podkresli¢) ~ zajecia prowadzone z wspierajacym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

ROK/SEMESTR /1 1/2 /3 /a n/s /e v/7 Iv/8 V/9 V/10
LICZBA PUNKTOW ECTS 2 2
SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 30 30

KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg
ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozyc¢ przez 15
(tygodni w semestrze)



SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ whasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zajec (zostawic¢
witasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
20 godzin kontaktowych plus praca wtasna

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazuja na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

ZN - zaliczenie notg w semestrze letnim, ZAL - zaliczenie bez noty w semestrze zimowym

praca artystyczna w formie publicznej prezentacji, wykonanie okres$lonej pracy praktycznej

Zaréwno w zimowym jak i w letnim semestrze zajecia dziele na indywidualng prace majaca na celu
zdobywanie swiadomosci w temacie zrozumienia fizjologicznych aspektdw fonacji i zdrowego,
zgodnego z fizjologig uzywania wtasnego aparatu gtosowego oraz na solowg prace z
akompaniamentem. Na poczatku semestru wybieramy utwory, na ktérych bedziemy pracowac.
Zajecia budujgce $wiadomosé wokalng zaczynam od przygotowania ciata do pracy z gtosem na bazie
¢wiczen z jogi, potaczonych ze $wiadomym prowadzeniem oddechu. Cwiczenia fizyczne poprzedza
krétki wyktad na temat pracy ciata podczas $piewania, postawy ciata, rozluzniania miesni podczas
wdechu, uswiadomienia pracy miesni dna miednicy, a takze klatki piersiowej i odpowiedniego
uruchamiania mies$ni gtebokich, poprzecznych podczas wydechu, tak aby student zrozumiat i
zasymilowat w ciele pojecie” appoggio”, czyli podparcia( czy tez oparcia). Student dowie sie takze w
jaki sposdb przygotowac do $piewu miesnie twarzy, wnetrza jamy ustnej i jezyka dzieki masazom,
ktore bedzie mogt sam pdzniej wykonywac. Dowie sie réwniez, jak wazna jest praca i umiejetnos¢
izolacji poszczegdlnych artykulatoréw (zZuchwy, ust, jezyka) podczas Spiewania. W czesci teoretycznej
zostanie omowiona krtan, jako miejsce powstawania fonacji, jej dziatanie w potaczeniu z oddechem i
sprawnie dziatajgcym aparatem artykulacyjnym w rozwijaniu swiadomosci wokalnej studenta. Pozna

2



LITERATURA SZCZEGOLOWA

rezonatory i ¢wiczenia pomagajgce je potgczyé. Wszystkie tresci teoretyczne wdrazam w praktyczne
dziatanie dobierajgc odpowiedni zestaw ¢wiczen dla kazdego studenta, by mégt zrozumiec swaj gtos,
zaréwno jego atuty, mozliwosci dalszego rozwoju, jak i ograniczenia.

Na zajeciach z akompaniamentem, pracujemy nad materiatem muzycznym bedgcym z punktu
widzenia zagadnien technicznych wyzwaniem dla studenta, na miare jego mozliwosci w danym
momencie rozwoju. Student uczy sie pracy nad utworem solowym z akompaniatorem, rozwijajac
wyobraznie muzyczng przy pracy nad aranzacja, dynamika, frazg muzyczng. W semestrze letnim
pracujemy nadal nad wyzej wymienionymi zagadnieniami, zwiekszajgc stopien trudnosci zaréwno w
doborze ¢wiczen jak i utworéw, w zaleznosci od mozliwosci i indywidualnych postepéw studenta.
Nauka $piewu jest procesem uswiadomienia sobie i zasymilowania proceséw fizjologicznych
odbywajgcych sie w ciele i umysle podczas emitowania dzwieku na réznych wysokosciach. Nadal
skupiamy sie zatem na przyswojeniu i skoordynowaniu wszystkich elementéw dotyczacych fonaciji,
pracujemy ciatem w ruchu przy wydobyciu gtosu, nad postawag ciata w statyce, a takze bedziemy
analizowa¢ wptyw emocji na uwolnienie, badz zablokowanie gtosu. Bedziemy omawiaé temat higieny
gltosu, stymulowaé nerw btedny, jako jeden z czynnikéw pomagajgcych kontrolowaé poziom stresu,
ktory ma olbrzymi wptyw na dobrostan gtosu. W drugim semestrze chciatabym, aby studenci
probowali $piewad z towarzyszeniem lalki, w celu poszukiwania charakterystycznych brzmien
swojego gtosu. Bede oceniac zaangazowanie, systematycznosé, postep wokalny, a takze efekt
konncowy bedgacy prezentacjg wybranej piosenki przed studentami, lub zaproszonymi wyktadowcami.

,Niezbednik wokalisty”-Magdalena Lemberger, ,,B.K.S IYTENGAR YOGA, The path To Holistic Health”
,Uwolnij swdj gtos” Kristin Linklater, “Nagi gtos”-W. Stephen Smith, "Gtos wewnetrzny” Renee
Fleming, ,,Mowie i spiewam $wiadomie” Bogumita Tarasiewicz, Izabela Jezowska, Stawomir Chomiak
,KinEmission”, ,Jak wiasciwie stymulowaé nerw btedny” dr Navaz Habib, warsztaty , Gtos, Ciato,
ekspresja” Stowarzyszenie Wokalistow Mix, warsztaty z dr Hubertem Noe, Krakéw 2023



Symbol efektéw dla

kierunku

KL_WO02

Symbol efektow dla

kierunku

KL_WO08

ZAKELADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studidow na kierunku AKTORSTWO TEATRU LALEK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow sztuki
widowiskowej

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy  teoretycznymi
i praktycznymi aspektami studiow, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego
rozwoju

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG



Symbol efektow dla
kierunku

KL_UO06

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U09

KL_U14
KL_U15

KL_U16

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z
kierunkiem studiéw

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada $wiadomos¢ emisji gtosu poprzez koordynacje pracy miesni oddechowych, narzadu gtosu
i rezonatoréw z uwzglednieniem specyfiki pracy w technikach lalkowych

posiada umiejetnos¢ wykonania indywidualnej lub zbiorowej formy wokalnej

posiada umiejetnos¢ stuchowej interpretacji zjawisk dZwiekowych, zna podstawy ich zapisu,
rozroznia dyktaty melodyjno - rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego

Zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggly rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

P7U_U
P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektow dla

kierunku

KL_U17

Symbol efektow dla

kierunku

KL_U24

Symbol efektow dla

kierunku

KL_KO1

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

posiada umiejetno$é Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni
przeznaczonej do realizacji dzieta artystycznego, Swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwos¢ na rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji,
elastycznosci w postugiwaniu sie srodkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki,
umiejetnos$¢ harmonijnego tgczenia mowy ze srodkami ekspresji przypisanymi technikom
lalkowym

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnosé odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu
KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej
od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych, dziatan kulturotwodrczych, takze w
warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_UW
P7S_UU
Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KR

P7S_KO



Symbol efektéw dla UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do

uniwersalnych charakteryst

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych charakterysty  yk drugiego

k pozioméw w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KL_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu P7U_U PS7_KR
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
KL_KO7 formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twoérczych i artystycznych oraz poddania takiej P7U_K P7S_KK
ocenie przedsiewzieé z zakresu kultury, sztuki i innych dziedzin dziatalnosci artystycznej w obrebie
sztuki filmowej i teatralnej
Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie  Odniesienie
kierunku do: do
W zakresie komunikacji spotecznej uniwersalnych Charakt?rySt
charakterysty  yk drugiego
k poziomow w stopnia
PRK uczenia sie
PRK
KL K11 efektywnego wykorzystania: P7U_K P7S_KO
— wyobrazni, P7S_UK
— intuicji, P7S_UO

zdolnosci elastycznego myslenia, adaptowania sie do nowych i zmieniajgcych sie okolicznosci

emocjonalnosci,
zdolnosci twdrczego myslenia w trakcie rozwigzywania problemoéw,



Podpis pedagoga: mgr Bogna Wozniak-Joosberens

Data sporzadzenia: 13.09.2023
Podpis dziekana: dr hab. Ewelina Ciszewska

Data zatwierdzenia: 29.09.2023



