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WYDZIAL WYDZIAL LALKARSKI

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopien, dr hab. prof. AST Izabela Jezowska

tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkresli¢) = kierunkowy/ogdlny
obowigzkowy/do wyboru

JEZYK WYKLADOWY polski (istnieje mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ w jezyku angielskim, wtoskim i rosyjskim)

ORGANIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie
SPOSOB KSZTALCENIA (wlasciwe podkresli¢) ~ zajecia prowadzone z wspierajacym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

ROK/SEMESTR /1 1/2 /3 /a n/s /e v/7 Iv/8 V/9 V/10
LICZBA PUNKTOW ECTS 2 2
SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 30 30

KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg
ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozyc¢ przez 15
(tygodni w semestrze)



SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic¢ whasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zaje¢ (zostawi¢
witasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
30 kontaktowych plus praca wtasna/semestr

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

Semestr letni: ZAL - zaliczenie bez noty, semestr zimowy: ZN — zaliczenie z notg

praca artystyczna w formie publicznej prezentacji, wykonanie okreslonej pracy praktycznej,
inne (wykonanie okreslonego utworu, wykonanie okreslonych wprawek wokalnych)

Zajecia z przedmiotu TECHNIKA WOKANA, mimo iz prowadzone w matych grupach, opierajg sie na
koncepcji prowadzgcego na indywidualizacji. Polega ona na wydobyciu najlepszych indywidualnych
cech gtosowych u kazdego studenta, podkresleniu wtasnego charakteru wokalnego, indywidualnej
barwy i sposobu $piewania, przy jednoczesnym zachowaniu poprawnosci wokalnej podczas ¢wiczenia
zagadnien technicznych.

Etykieta lekcyjna:

Rozgrzewka fizyczna, artykulacyjna i gtosowa przed rozpoczeciem zajeé (czasem z uzyciem
przyboréw). punktualnosé, luzny ubior niekrepujgcy ruchéw, obuwie wygodne, woda.

W lll semestrze pierwsze zajecia prowadzone sg w charakterze konwersatorium zbiorowego: wyktadu
zintegrowanego z ¢wiczeniami warsztatowymi (oddechowymi, artykulacyjnymi i wokalnymi) - jest to
przypomnienie umiejetnosci nabytych w | i Il semestrze. Jest to rownoczesnie sprawdzenie ,,stanu
wokalnego” studenta po wakacyjnej przerwie. Z powodu wymieszania grup konieczne jest réwniez
sprawdzenie poziomu wokalnego studentdw, z ktérymi jeszcze nie byty prowadzone zajecia
(sprawdzenie skali i mozliwosci gtosowych).

Drugie zajecia to w gtéwnej czesci ¢wiczenia oddechowe i zaawansowane wprawki wokalne z
indywidualng korekta bteddéw studenta. S3 to juz zajecia w mniejszych grupach (2-3-osobowych).



LITERATURA SZCZEGOLOWA

Nastepne to wprawki wokalne oraz przydzielenie nowych, trudniejszych pod katem technicznym
utwordéw wokalnych i - w miare mozliwosci rejestracja audio zapisu linii melodycznej utwordw.
Kolejne zajecia to analiza nowych utwordéw pod katem tekstu stownego i muzycznego oraz
indywidualna nauka z akompaniamentem, praca indywidualna nad utworem wokalnym poprzedzona
indywidualng rozgrzewka aparatu gtosowego, ostatnie zas - to zaliczenie - prezentacja dwdch
utwordow wokalnych z akompaniamentem.

Proces ksztatcenia w IV semestrze bedzie przebiegat podobnie.

Waznym elementem koncepcji zaje¢ sg indywidualne konsultacje, bez udziatu akompaniatora, na
ktérych trenowane sg jedynie zagadnienia techniczne, z naciskiem na te aspekty, w ktérych istnieja
najwieksze obszary rozwojowe.

W IV semestrze przewidywany jest POKAZ. Na Il roku udziat w pokazie jest obowigzkowy.

UWAGA: w trakcie zaje¢ prowadzacy stosuje elementy autorskiej metody wyzwalania gtosu przy
pomocy ruchu (KinEmission), polegajacej na zmianach pozycji ciata lub wykonywaniu éwiczen
fizycznych podczas $piewu, czesto z uzyciem przyboréw i przyrzaddw (najczesciej sg to tasmy
(ekspandery) gumowe i obcigzniki na rece.

Na zajeciach praca nad gtosem odbywa sie przy wykorzystaniu materiatéw nutowych utworéw z
kregu muzyki klasycznej z epoki baroku, klasycyzmu, romantyzmu oraz XX wieku (rzadziej), a takze
muzyki popularnej (estradowej), takze wspdtczesnej, z XXI wieku.

(UWAGA: Dobdr repertuaru pod wzgledem stopnia trudnosci zalezy od indywidualnych umiejetnosci i
stopnia zaawansowania studenta (np. zasadg jest, ze w | semestrze najczesciej jako pierwsze
wprowadzane sg utwory w jezyku polskim, np. proste utwory kabaretowe, zas w IV semestrze -
najtrudniejsze - utwory musicalowe i filmowe).

W miare postepu i w nastepnych semestrach wprowadzane sg piesni artystyczne, repertuar
musicalowy i wszelkiego rodzaju utwory dowolne, niosgce wartosciowe tresci programowe).
Repertuar obowigzujgcy w roku akademickim 2023/2024 w semestrze IlI:

dowolne utwory w jezyku polskim, skomponowane po roku 1980 (przyktadowo z repertuaru takich
wykonawcdw i autordw jak: Budka Suflera, Zbigniew Wodecki, Republika, Wojciech Waglewski,
Bartosz Porczyk, Kayah, Maanam, Bajm, Artur Andrus, Jan Turnau, Kult, Michat Bajor, Piotr Bukatryk,
Maria Peszek, Myslowitz, Illusion, SDM, Lemon, Monika Brodka, Artut Rojek, Micromusic, Kortez,
Dawid Podsiadto, Mela Koteluk, Organek, Krzysztof Zalewski, Kwiat Jabtoni, The Dumplings, Ralph
Kaminski).




Repertuar obowigzujacy w roku akademickim 2023/2024 w semestrze IV:

utwory musicalowe - polskie i zagraniczne, z musicali klasycznych, filmowych, scenicznych, rockowych
i bajkowych (np. takich autoréw jak: Elton John, A. LI. Webber, J. Loewe, J. Kander, R. Cocciante,
ABBA, F. Wildhorn, A. Schénberg, L. Bernstein, J. Stokfosa i innych).

Ponadto -

Literatura teoretyczna podstawowa:

I. Jezowska, S. Chomiak -, Kinemission. Koncepcja treningowa wspomagajgca wyzwalanie gtosu’
Cz. Wojtynski - ,Emisja gtosu”

F. Martienssen-Lohmann — ,Ksztatcenie gtosu $piewaka” (,,Ausbildung der Gesangsstimme®)
K. Linklater — ,,Uwolnij swoj gtos” (,,Freeing the Natural Voice”)

H. Sobierajska - ,Uczymy sie Spiewac”

M. Zalesska-Krecicka - ,,Gtos i jego zaburzenia. Zagadnienia higieny i emisji gtosu”

M. Walczak-Delezyniska -, Aby jezyk gietki... Wybor ¢wiczen artykulacyjnych od J Tennera do B.
Toczyskiej”

M. Walczak-Delezyniska, J. Delezyniski, A. Jagietowicz - ,,Sita Twojego gtosu!”

B. Tarasiewicz - ,Mowie i Spiewam Swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu”

H. Zielinska -, Ksztatcenie gtosu”

i

Literatura teoretyczna uzupetniajgca:

J. Delezynski J., M. Walczak-Delezynska - ,Czy dykcja to fikcja? Praca nad wyrazistoscig stowa”
K. Gaweda, J. tazewski J. - ,,Uczymy sie poprawnej wymowy”

B. Toczyska - ,,Sarabanda w chaszczach”

A. Kogler — ,Joga”

Karin Schutt - ,Terapia oddechem”

Stella Weller - ,,0ddech, ktory leczy”

D. Lewis - ,,Spokojny oddech”

Renee Fleming - ,,Glos wewnetrzny”

oraz:

- Wszystkie Zeszyty Naukowe wydane przez Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw Spiewu

- Wszystkie pozycje dotyczace fizjologii i anatomii gtosu,

)



Symbol efektéw dla

kierunku

KL_WO02

Symbol efektow dla

kierunku

KL_WO08

- Literatura z zakresu teorii muzyki
- materiaty pokonferencyjne i Zeszyty Naukowe AST

ZAKLADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$é A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studiow na kierunku AKTORSTWO TEATRU LALEK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu Srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkdow sztuki
widowiskowej

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy  teoretycznymi
i praktycznymi aspektami studiow, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego
rozwoju

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG



Symbol efektow dla
kierunku

KL_U01

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U06

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U09

KL_U14
KL_U15

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajacg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wiasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemie$lniczym i twérczym zwigzane z
kierunkiem studiow

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada $wiadomo$é emisji gtosu poprzez koordynacje pracy mieéni oddechowych, narzadu gtosu
i rezonatoréw z uwzglednieniem specyfiki pracy w technikach lalkowych

posiada umiejetnos¢ wykonania indywidualnej lub zbiorowej formy wokalnej

posiada umiejetnos¢ stuchowe] interpretacji zjawisk dzwiekowych, zna podstawy ich zapisu,
rozroznia dyktaty melodyjno - rytmiczne, dokonuje analizy przebiegu harmonicznego

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U
P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UO

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU
P7S_UW
P7S_UW
P7S_UU



Symbol efektow dla
kierunku

KL_U16

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U17

Symbol efektow dla
kierunku

KL_U23

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

Zna techniki warsztatowe, umozliwiajace ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze

indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

tworzeniu,

posiada umiejetnos¢ Swiadomego postugiwania sie aparatem mowy w kazdej przestrzeni
przeznaczonej do realizacji dzieta artystycznego, Swiadomego postugiwania sie oddechem w
budowaniu frazy, wrazliwo$é na rozszerzenie przestrzeni dzwiekowej dla wzbogacenia intonacji,

elastycznosci w postugiwaniu sie srodkami ekspresji, barwy, tempa, rytmu i dynamiki,

umiejetnos$¢ harmonijnego tgczenia mowy ze srodkami ekspresji przypisanymi technikom

lalkowym

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi, podchodzac do

nich w sposdb odpowiedzialny, wykazujgc sie umiejetnoscig nawigzania kontaktu z
publicznoscig, ze szczegdlnym uwzglednieniem publicznosci dzieciecej

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW
P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UK
P7S_UO



Symbol efektow dla
kierunku

KL_U24

Symbol efektow dla
kierunku

KA_KO1

KL_KO6

KL_KO7

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnos¢ odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej
od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych dziatan kulturotwdrczych, takze w
warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informaciji

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twdrczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewzie¢ z zakresu kultury, sztuki i innych dziedzin dziatalnosci artystycznej w obrebie
sztuki filmowej i teatralnej

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U
Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w

PRK

P7U_K

P7U_U

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S5_UW

P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_KR
P7S_KO

PS7_KR
P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
P7S_KK



Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odhniesienie
kierunku do:

uniwersalnych

charakterysty

k pozioméw w
PRK

W zakresie komunikacji spotecznej

KL_K11 efektywnego wykorzystania: P7U_K
— wyobrazni,
— intuicji,
— emocjonalnosci,
— zdolnosci twdrczego myslenia w trakcie rozwigzywania problemow,
zdolnosci elastycznego myslenia, adaptowania sie do nowych i zmieniajgcych sie okolicznosci

Data sporzadzenia: 14.09.2023 Podpis pedagoga: prof. dr hab. Izabela Jezowska

Data zatwierdzenia: 29.09.2023 Podpis dziekana: dr hab. Ewelina Ciszewska

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P75_KO
P75_UK

P7S_UO



