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Czesc B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

Rok akademicki: 2023/2024

SYLABUS PRZEDMIOTU CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY
NAZWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE Z ELEM.AKROBATYKI
NAZWA MODUtU KULTURA FIZYCZNA | PLASTYKA CIALA
KIERUNEK STUDIOW REZYSERIA

WYDZIAL LALKARSKI

PROWADZACY (imie i nazwisko, stopier, Dr Izabela Czesniewicz

tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkresli¢) = kierunkowy/ogdlny

obowigzkowy/do wyboru
JEZYK WYKLADOWY polski

ORGANIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie
SPOSOB KSZTALCENIA (wlasciwe podkresli¢) ~ zajecia prowadzone z wspierajacym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

ROK/SEMESTR /1 1/2 /3 /a n/s /e v/7 Iv/8 V/9 V/10
LICZBA PUNKTOW ECTS 0 0
SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 30 30

KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg
ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozyc¢ przez 15
(tygodni w semestrze)



SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic wtasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem
sposobu organizacji zajec (zostawic¢
wtasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

LITERATURA SZCZEGOLOWA

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy
ZAL - zaliczenie bez noty

wykonanie okres$lonej pracy praktycznej

Zdobycie sprawnosci ogdlnej, metody ukierunkowane na Swiadome kontrolowanie ciata, napiecia —
rozluznienia, réwnowagi, ogdlne ksztattowanie cech motorycznych. Zapoznanie sie podstawowymi
elementami akrobatyki — ¢wiczen dynamicznych: stanie na rekach, stanie na gtowie, przerzut bokiem
etc., éwiczen réwnowaznych, ¢wiczen zespotowych. Przygotowanie uktadu choreograficznego, przy
muzyce, z wykorzystaniem elementdéw akrobatycznych.

Literatura pomocnicza:

,,Cwiczenia zwinnoéciowo — akrobatyczne, dwdéjkowe i piramidy” M. Tomczak, Z. Szot, A. Proczek, J.
Paterek

,,Skoki na trampolinie” A. Kolanus



Symbol efektéw dla
kierunku

KR_WO02

Symbol efektow dla
kierunku

KR_UO6

KR_UO7

ZAKELADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukoniczeniu studiéw na kierunku REZYSERIA

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkdéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdrczym zwigzane z
kierunkiem studiow
jest przygotowany/przygotowana do wspotdziatania z innymi osobami w ramach prac

zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomoéw w
PRK

P7U_W

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k poziomow w
PRK

P7U_U

P7U_U

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_WG

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P7S_UW

P7S_UO
P7S_UK
P7S_KR



Symbol efektow dla

kierunku

KR_U13

Symbol efektow dla

kierunku

KR_KO6

Data sporzadzenia: 15.09.2023

Data zatwierdzenia: 29.09.2023

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotow/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

ciggtego rozwoju przez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia
umiejetnosci warsztatowych innych oséb

Podpis pedagoga: dr Izabela Cze$niewicz

Podpis dziekana: dr hab. Ewelina Ciszewska

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_U

Odniesienie
do:
uniwersalnych
charakterysty
k pozioméw w
PRK

P7U_K

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK

P75_UW

P7S_UU

Odniesienie
do
charakteryst
yk drugiego
stopnia
uczenia sie
PRK
P7S_KR
P7S_UU
P7S_KK

P7S_KO



