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1. | NAZWA MODUtU PLASTYKA RUCHU | WYRAZISTOSC CIAtA
w przypadku modutu nalezy wymienic LIDER: dr hab. Ewelina Ciszewska
wszystkie przedmioty jakich dotyczy
1. Pantomima
2. ruch sceniczny
3. Obyczaje dawniej i dzi$
4. Rytmika z elementami tanca
5. Taniec: rézne style taneczne zgodnie z programem studiéw
6. Wychowanie fizyczne z el. akrobatyki
7. Kultura ciata — trening
8. Joga
2. LIDER MODULU dr hab. Ewelina Ciszewska
3. PROFIL Ogdlnoakademicki
4. | ISCED 0215 muzyka i sztuki sceniczne (grupa: 02 - nauki humanistyczne i sztuka, podgrupa: 021 -
podgrupa artystyczna)
5. KIERUNEK | SPECJALNOSC Kierunek: aktorstwo teatru lalek, specjalnos¢: aktorstwo teatru lalek i rezyseria teatru lalek
6. | WYDZIAL Wydziat Lalkarski
7. CELE MODULU MODUL PLASTYKA RUCHU SCENICZNEGO | WYRAZISTOSC CIALA taczy w sobie wszechstronne

Cel ksztatcenia wiqze program danego
modutu/przedmiotu z programem
studiow — pozwala wskazac¢ miejsce
danego przedmiotu w profilu
absolwenta. Opis powinien zawierac
zmiany w kompetencjach studenta jakie
spodziewane sq po zakoriczeniu danego
przedmiotu/danych przedmiotéw.

przygotowanie przysztego aktora pod wzgledem swiadomosci ciata, potencjatéw i mozliwosci
ruchowych, korelacji, poczucia rytmu, dyscypliny ruchowej oraz plastyki i estetyki ruchu
scenicznego. Modut gwarantuje zapoznanie studentdéw z zagadnieniami zaleznosci gestu oraz ruchu
scenicznego od obyczaju, mody, kostiumu historycznego w kontekscie europejskiej tradycji
teatralnej ze szczegdlnym uwzglednieniem polskiej tradycji savoir-vivre'u oraz kultury staropolskie;.
Jest wielowarstwowym zapoznaniem sie z mozliwosciami kreacyjnymi ciata i bogatg tradycja
pantomimiczng, siegajgcg do pantomimy Henryka Tomaszewskiego (mim zbiorowy). Zagadnienia z
tanica przygotowujg studenta do mierzenia sie z roznymi gatunkami tanecznymi i stylistycznymi, a




L.p.

SYLABUS MODUtU

CzesSC A

zajecia z wychowania fizycznego i kultury ciata wzmacniaja ciato i rozwijajg jego mozliwosci poprzez
dedykowane ¢éwiczenia akrobatyczne, sitowe, zrecznosciowe itd. Gtéwnym ich celem jest
psychofizyczne przygotowanie studentéw do zawodu aktora. Zajecia z jogi pozwalajg rozwingé
samokontrole, spokdj poprzez praktykowanie asan, pracy z oddechem oraz ¢wiczenia medytacyjne.

GLOWNE ZAGADNIENIA
PROGRAMOWE MODUtU

Zasadnicze zagadnienia realizowane
podczas zajec zaprezentowane w sposob
jasny i zwiezty prezentacja.

PANTOMIMA

podstawowe zagadnienia z zakresu pantomimy: krok, tok, kontra, sita i znaczenie gestu
pojecie identyfikacji: identyfikacja z przestrzenig, z przedmiotem, ze zwierzeciem
temporytm sceniczny: éwiczenia z zakresu rytmu K. Stanistawskiego.

trening fizyczny i aktorski, elementy physical comedy

improwizacje w przestrzeni, wykorzystanie poznanych narzedzi ze sztuki mimu
budowania okreslonych typéw/ charakteréw na scenie: analiza Srodkéw wyrazu,
zagadnienie multicharakterdw, z wykorzystaniem elementéw groteski.

dialog w konwencji pantomimy - duet ruchowy

sceny zbiorowe

budowanie teatralnej plastyki za pomoca ciata, kostiumu, dZzwieku, zbiorowego gestu,
Swiatta

PLASTYKA RUCHU SCENICZNEGO II R.

materiat literacki, filmowy, autorska mysl jako punkt wyjscia do pracy nad ruchem
transpozycja tekstu/mysli/zdarzenia na ruch, budowanie scen w oparciu o pantomime i
ruch sceniczny

Praca nad rolg sceniczng, budowanie postaci: sposdb chodzenia, reagowania, odruchy,
reakcje, sensy

¢wiczenia praktyczne / improwizacje

trening fizyczny i aktorski

praca nad znaczeniem, sitg gestu oraz tempem.

dyskusja dydaktyczna

omawianie pracy

analiza i dobdr srodkéw inscenizacyjnych: muzyka, $wiatto, kostium

OBYCZAJE DAWNIEJ | DZIS 11 R.
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e Renesans : wykfad z kostiumologig i projekcja multimedialng, uktony damskie i meskie,
prawa sceny, tarice : pawana, allemande, volta.
¢ Ruch i gest staropolski. Polskie tradycje i obyczaje.

¢ Praca nad umiejetnoscig wypowiadania tekstu klasycznego w trakcie wykonywania tarica na

przyktadzie ,Sonetéw” Szekspira i allemande —z muzyka .

¢ Obyczaje staropolskie: wykfad z kostiumologig, uktony staropolskie damskie i meskie,
tradycje i zwyczaje polskie i ich wptyw na wspdtczesng kulture i obyczajowosc.

e Czasy muszkieterskie: uktony meskie z peleryng i kapeluszem, praca w sukni z trenem (na
sali i na schodach ) i z wachlarzem .

e Barok: wyktad z kostiumologia i projekcjg multimedialng, uktony menuetowe , pozycje
statyczne , menuet z akcjg sceniczng, contredance

o XIX wiek: wyktad z kostiumologig i projekcjg multimedialng, chdd z laseczka, uktony
damskie i meskie z cylindrem, pozycje statyczne , zasady savoir-vivre'u, walc

RYTMIKA Z ELEMENTAMI TANCA | rok
e Rytmika (¢wiczenia praktyczne przy metrum 2/4i4/4)
e Tance nalezace do grupy Caribbean Styl — Couple Dance (Tance latynoskie tariczone w
parach; mambo, cha - cha
e Techniki streetowe: La style, Oldschool, New York Style, Break Dance, Stomping.
e Podstawy jazzu
e Prowadzacy zapoznaje studentdw historig, technika i mozliwosciami danego stylu
tanecznego.
TANIEC Il rok
e Tance Latynoamerykanskie (najczesciej Pasodouble, Jive, Samba, Rumba)
e American Hustle
e Tance Uliczne: Funky Dance (Locking & Poping
e Taniec towarzyski (Ballroom Dance) w stylu standardowym (Walc angielski)
TANIEC Ill rok
e Contemporary dance (taniec wspotczesny
e Taniec specjalny uzgadniany razem ze studentami. Najczesciej: tango argentino, vogue,
house, disco, taniec ludowy
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cwiczenia ogdlnorozwojowe i usprawniajgce poszczegdlne czesci ciata.

Zwiekszanie gibkosci, wzmacnianie stawdw, miesni, sciegien, poszerzanie obszernosci
ruchéw w stawach, zwiekszanie gibkosci bierne;.

Wprowadzanie prostych elementéw akrobatyki sportowej i przyrzagdowej

Cwiczenia sitowe — trening stacyjny. Elementéw akrobatyki na tzw. $ciezce akrobatycznej.
Budowanie prostych piramid dwdéjkowych,

nauka umiejetnosci asekurowania podczas ¢wiczen akrobatycznych.

Gry i zabawy ruchowe.

KULTURA CIAtA — TRENING

praca nad swiadomym ciatem w ruchu.

Praca nad ciatem zintegrowanym w oddechu, rytmie i z wyostrzonymi zmystami.
Cwiczenia z zakresu koordynacji motorycznej: usprawnianie procesu zaleznosci i relacji
miedzy takimi centrami ciata, jak: kregostup, obrecz biodrowa, obrecz barkowa, oddychanie
oraz zmysty.

Poszukujemy naturalnych zasad motoryki, kinetyki, statyki, dynamiki oraz balansu w
stanach utraty rownowagi.

Trening z zakresu uwaznosci, czujnosci i obecnosci - dialog cielesny

Budzenie poczucia pewnosci i zaufania do wtasnego ciata i wspétpracy z otoczeniem oraz
partnerami. Trening podejmowania decyzji, odpowiedzialnosci i bezpieczenstwa.

Praca na wtasnym ciezarze ciafa. Praktyka: skoki, tapanie, podnoszenie, toczenie, spadanie,
przekierowanie trajektorii ruchowych, przycigganie, podcinanie, podazanie. Badanie
potencjatu kinetycznego w sile odsrodkowej i dosrodkowe;.

Trening z funkcjonalnego oddychania — optymalizacja wydajnosci

elementy samoobrony

JOGAIlllr.

Zdobycie sprawnosci ogdlnej, zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych, harmonii ciata,
zmystow, umystu i intelektu.
Przyczyny i objawy powstawania stresu
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e Redukcje stresu — napiecia psychofizyczne
e Praktyka jogi — asany
e Praktyka oddechu — pranajama
e Techniki relaksacji Aleksandra, Jackobsona, Scherborne’a, trening autogenny Schultza.
e Techniki medytacyjne i mindfulness.
9. PODSTAWOWE KRYTERIA OCENY | Pantomima I r. ZN / zaliczenie notg / moze miec charakter publicznej prezentaciji:

Sposob weryfikacji efektow uczenia sie.
Uwzglednic zasady e-oceny.

50 % Przygotowanie prezentacji, indywidualna praca i przygotowanie etiudy
20 %. Aktywnos¢ na zajeciach (twdrcze podejscie do zadan)
30 % Punktualnos¢, systematycznos¢, dyscyplina
e Sprawdzenie umiejetnosci odbywa sie poprzez cykliczne zaliczenia zagadnien i
stopniowanie poziomu trudnosci. Kazda etiuda jest publiczna analizowana i dyskutowana.
e semestr zimowy prezentacja solowej etiudy z wykorzystaniem poznanych zagadnien z
zakresu pantomimy, z mozliwoscig uzycia muzyki, kostiumu i Swiatet.
e semestr letni kofAczy pokaz duetu ruchowego z mozliwoscig wykorzystania ww. narzedzi
scenicznych.

Plastyka ruchu scenicznego Il r. ZN / zaliczenie notg / mozliwa forma otwartego pokazu —
spektaklu:
e 50 % Przygotowanie prezentacji, indywidualna praca i przygotowanie roli
e 30 %. Aktywnos¢ na zajeciach (indywidualne propozycje i twércze podejscie do zadan)
e 20 % Punktualnos¢, systematycznosé, dyscyplina

Rytmika z podstawami tarica | r. ZN / zaliczenie notg
e egzamin praktyczny w formie publicznej (pokaz taneczny, udziat w turnieju tanecznym),
e pisemna praca zaliczeniowa (zamkniety test pisemny),
e wykonanie pracy zaliczeniowej.

Taniec Il'i lll r. ZN / zaliczenie notg
e egzamin praktyczny w formie publicznej (pokaz taneczny, udziat w turnieju tanecznym),
e pisemna praca zaliczeniowa (zamkniety test pisemny)
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e Obyczaje dawniej i dzis Ill r. ZN / zaliczenie nota:
e 60%, poziom prezentacji materiatu dydaktycznego:
e 40% dyscyplina pracy, punktualnos¢, systematycznos¢, kreatywnosé

Wychowanie Fizyczne: ZN / zaliczenie bez oceny
e Frekwencja na 80% zajeé, tj. min. 24 godz.
e Aktywno$é oraz wspodtpraca w asekuracji éwiczgcych.
e Wykonanie w stopniu podstawowym elementdéw akrobatyki sportowej i przyrzagdowe;j.
e Student powinien znac i umieé przeprowadzié rozgrzewke stosowng do tematu zajec.

Kultura ciata — trening ZN / zaliczenie bez oceny/
e zaliczenie zadan warsztatowych 60%, (ocena ksztattujaca)
e obecnos¢, aktywnosc i kreatywno$é na zajeciach 40%,

Joga — zaliczenie / bez oceny
e obecnos¢ 50%
e aktywnos¢ na zajeciach, wspétuczestnictwo i zaangazowanie 50%

10.
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LITERATURA PODSTAWOWA
Wykaz podstawowych pozycji z jakimi
student powinien zapoznac sie w celu
zaliczenia przedmiotu lub przedmiotow
wchodzgcych w sktad modutu — nalezy
miec¢ na uwadze czas pracy wtasnej
studenta poswieconej na lekture.
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amatorskich WZ Warszawa

0. Kuzminska ,Gimnastyka jazzowa” Cwiczenia z muzyka dla wszystkich Wydawnictwo ,Sport i
Turystyka” Warszawa

K. Swiderska ,,Zdrowie Tancerzy” Warszawa 1995

A. Kaczynski, R. Jezierski, Cz. Swierczynski, Gimnasta, skrypt AWF Wroctaw 1973

M. Zaton, Zb. Jethon, Aktywnos¢ ruchowa w $wietle badan fizjologicznych. Redakcja naukowa AWF
Warszaw 2002

J. Popiel. Ksztatcenie aktora. Tradycja i wspdétczesnosé. PWST Krakéw 2004.
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Symbol Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku charakterystyk drugiego
ZAMIERZONE EFEKTY UCZENIA SIE pozioméww | stopnia uczenia
PRK sie PRK
po ukonczeniu studiow na kierunku AKTORSTWO TEATRU LALEK
WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie
w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych
KL_W02 posiada wiedze z zakresu $rodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wiasnych | P7U_W P7S_WG
projektow artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkéw sztuki
widowiskowej
KL_WO06 zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia | P7U_W P7S_WG
stosowane przez wybitnych twércow)
Symbol WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KL_WO07 posiada swiadomos¢ funkcji spotecznej, ideowej i estetycznej kreowanej postaci P7U_W P7S_WK
P7S_WG
KL W08 wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi | P7U_W P7S_WG

i praktycznymi aspektami studiow, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego
rozwoju




Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku w zakresie ekspresji artystycznej charakterystyk | drugiego
poziomoéw w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KL _UO01 posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie wtasnych | P7U_U P7S_UW
koncepcji artystycznych P7S_UO
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku w zakresie realizacji prac artystycznych charakterystyk | drugiego
pozioméw w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KL_U03 posiada umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania waloréw interpretacji literackiej poszczegélnych | P7U_W P7S_WG
scen, dialogdéw, postaci dramatycznych w ksztattowaniu roli aktorskiej P7S_UW
KL_U05 posiada zdolnos¢ kreatywnego myslenia o tekscie a takze wypracowywania wtasnych sposobéw P7U_U P7S_UW
wyrdzniania i interpretowania tworzywa dramatycznego, dokonywania analizy tre$ciowej P7S_WK
i porownawczej
KL_U06 posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemieslniczym i twdérczym zwigzane P7U_U P7S_UW
z kierunkiem studiow
KL_Uo07 jest przygotowany/przygotowana do wspétdziatania z innymi osobami w ramach prac zespotowych | P7U_U P7S_UO
(takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodacej roli w takich P7S_UK
zespofach PS7_KR
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku w zakresie umiejetnosci warsztatowych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KL_U11 posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz Swiadomos¢ ciata w przestrzeni jako nosnika | P7U_U P7S_UW
emocji P7S_UU
KL_U12 posiada swiadomos¢ pracy ciata w technikach lalkowych lub ciata jako czesci kreowanej formy | P7U_U P7S_UW

plastycznej




KL_U13 posiada umiejetnos¢ samodzielnej analizy tekstu literackiego oraz wytwarzania i zapamietywania | P7U_U P7S_UW
okreslonych stanéw emocjonalnych poprzez logiczne i konsekwentne dziatanie stowem w P7S_WK
technikach lalkowych i ekspresje ciata P7S_UU

KL U16 Zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggty rozwdj poprzez samodzielng prace; przez dalsze | P7U_U P75 _UW
indywidualne studia powinien/powinna rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu, P7S_UU
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku | W zakresie umiejetnosci werbalnych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KL_U20 potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcéw P7U_U P7S_UK
Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie publicznych prezentaciji charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK

KL_U23 przyswoit/przyswoita sobie formy zachowar zwiazane z wystepami publicznymi, podchodzac do | P7U_U P7S_UK
nich w sposéb odpowiedzialny, wykazujac sie umiejetnoscia nawigzania kontaktu z publicznoécia, P7S_UO
ze szczegbdlnym uwzglednieniem publicznosci dzieciecej

Symbol UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi Odniesienie do: | Odniesienie do
efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK

KL_U24 posiada umiejetno$¢ odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w | P7U_U P7S_UW

drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu P7S_UU
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Symbol

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

Odniesienie do:

Odniesienie do

efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie niezaleznosci charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KL_KO1 kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej | P7U_K P7S_KR
od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych, dziatan kulturotwérczych, takze P7S_KO
w warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji
KL_KO03 Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia réznorodnym dziataniom zespotowym | P7U_K P7S_KK
wykonywanym w obrebie sztuk teatralnych i filmowych P7S_KO
P7S_KR
KL_KO06 ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu | P7U_U PS7_KR
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb P7S_UU
P7S_KK
P7S_KO
KL_KO7 formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twdrczych i artystycznych oraz poddania takiej | P7U_K P7S_KK
ocenie przedsiewzie¢ z zakresu kultury, sztuki i innych dziedzin dziatalnosci artystycznej w obrebie
sztuki filmowej i teatralnej
Symbol KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odniesienie do: | Odniesienie
efektow dla uniwersalnych do
kierunku W zakresie uwarunkowan psychologicznych charakterystyk | charakterysty
poziomow w k drugiego
PRK stopnia
uczenia sie
PRK
KL_KO08 wykorzystania mechanizméw psychologicznych wspomagajacych wykorzystuje mechanizmy | P7U_K P7S_KK
psychologiczne wspomagajace jego/jej dziatania w obrebie twdrczosci wtasnej i bezpiecznego P7S KO

funkcjonowania na wspdtczesnym rynku pracy
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Symbol

KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

Odniesienie do:

Odniesienie do

efektow dla uniwersalnych charakterystyk
kierunku W zakresie komunikacji spotecznej charakterystyk | drugiego
poziomow w stopnia uczenia
PRK sie PRK
KL_KO09 funkcjonowania w spofeczenstwie w zakresie wykonywania wifasnych dziatan artystycznych | P7U_K P75 _KO
i swobodnego komunikowania sie w rzeczywistosci zawodowej artysty/artystki sztuki lalkarskiej P7S_KR
KL_K11 efektywnego wykorzystania: P7U_K P7S_KO
— wyobrazni, P7S_UK
— intuicji, P7S_UO
— emocjonalnosci,
— zdolnosci twérczego myslenia w trakcie rozwigzywania problemoéw,
— zdolnosci elastycznego myslenia, adaptowania sie do nowych i zmieniajacych sie
okolicznosci
KA_K12 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z | P7U_K P7S_KO
wfasng pracg i etosem zawodu P7S_KR

Podpis lidera modutu: dr hab. Ewelina Ciszewska

Podpis prodziekana: dr Anna Guzik

Data zatwierdzenia sylabusa: 29.09.2023
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