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PROWADZACY (imie i nazwisko, stopien, dr Maria Rewers

tytuf)

STATUS PRZEDMIOTU (wtasciwe podkresli¢) = kierunkowy/ogdlny obowigzkowy/do wyboru

JEZYK WYKLADOWY polski

ORGANIZACJA ZAJEC zajecia prowadzone stacjonarnie
SPOSOB KSZTALCENIA (wlasciwe podkresli¢) ~ zajecia prowadzone z wspierajacym wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é

ROK/SEMESTR /1 1/2 /3 /a n/s /e v/7 Iv/8 V/9 V/10
LICZBA PUNKTOW ECTS 1 1
SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 15 15

KONTAKTOWYCH z udziatem nauczyciela,
wynikajgcych z planu studiéw — tygodniowg
ilos¢ zaje¢ nalezy pomnozy¢ przez 15
(tygodni w semestrze)



SYLABUS PRZEDMIOTU
SZACUNKOWA ILOSC GODZIN
POZOSTALYCH - praca wtasna studenta
oraz konsultacje (nie mniej niz 30
godzin)

METODY DYDAKTYCZNE (zostawi¢

wtasciwe)

SPOSOB ZALICZENIA (zostawic wtasciwe)

FORMA ZALICZENIA — metoda
weryfikacji zaktadanych dla przedmiotu
efektow uczenia sie - z uwzglednieniem

sposobu organizacji zajec (zostawic¢
wtasciwe)

TRESCI MERYTORYCZNE

LITERATURA SZCZEGOLOWA

CZESC B — NAUCZYCIELE AKADEMICCY

60h

CWICZENIA — maja charakter praktyczny, bazujg na aktywnych metodach dydaktycznych, zawieraja
elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy

ZN - zaliczenie bez noty

wykonanie okres$lonej pracy praktycznej

JOGA .

1.

5.

6.

Zdobycie sprawnosci ogdlnej, zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych, harmonii ciata,
zmystow, umystu i intelektu.

Przyczyny i objawy powstawania stresu
Redukcje stresu — napiecia psychofizyczne
Praktyka jogi — asany

Praktyka oddechu — pranajama

Techniki relaksacji Aleksandra, Jackobsona, Scherborne’a, trening autogenny Schultza.

Techniki medytacyjne i mindfulness.
A. Kaczynski, R. Jezierski, Cz. Swierczynski, Gimnasta, skrypt AWF Wroctaw 1973
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M. ZatonR, Zb. Jethon, Aktywnos¢ ruchowa w $wietle badan fizjologicznych. Redakcja naukowa AWF

Warszaw 2002

ZAKtADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIE odnoszace sie do efektéw modutowych (cze$¢ A

sylabusa) i kierunkowych (zostawi¢ wtasciwe)

po ukonczeniu studiow na kierunku AKTORSTWO TEATRU LALEK

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych

posiada wiedze z zakresu srodkéw warsztatowych w stopniu niezbednym do realizacji wtasnych
projektéw artystycznych w obszarze sztuki teatralnej i filmowej oraz pokrewnych gatunkow sztuki
widowiskowej

zna style gry aktorskiej i formy ruchowej interpretacji (w tym najnowsze techniki i narzedzia
stosowane przez wybitnych tworcow)

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

posiada swiadomos¢ funkcji spotecznej, ideowej i estetycznej kreowanej postaci
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WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych

wykazuje gtebokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy  teoretycznymi
i praktycznymi aspektami studiow, a takze wykorzystuje te wiedze dla dalszego artystycznego
rozwoju

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie ekspresji artystycznej

posiada rozwinietg osobowos¢ artystyczng, umozliwiajgcg tworzenie, realizowanie i wyrazanie
wiasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie realizacji prac artystycznych

posiada wyspecjalizowane umiejetnosci w aspekcie rzemiesiniczym i twérczym zwigzane z
kierunkiem studiow

jest przygotowany/przygotowana do wspaotdziatania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych (takze o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjecia wiodgcej roli
w takich zespotach
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UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

w zakresie umiejetnosci warsztatowych

posiada umiejetnosci w zakresie plastyki ruchu oraz swiadomos$¢ ciata w przestrzeni jako nos$nika

emocji

posiada Swiadomos¢ pracy ciata w technikach lalkowych lub ciata jako czesci kreowanej formy

plastycznej

Zna techniki warsztatowe, umozliwiajgce ciggly rozwdéj poprzez samodzielng prace; przez dalsze
indywidualne studia powinien/powinna
realizowaniu i wyrazaniu wtasnych koncepcji artystycznych

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci werbalnych

potrafi komunikowac sie na tematy specjalistyczne ze zréznicowanymi kregami odbiorcow

UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie publicznych prezentacji

przyswoit/przyswoita sobie formy zachowan zwigzane z wystepami publicznymi, podchodzac do
nich w sposdb odpowiedzialny, wykazujgc sie umiejetnoscig nawigzania kontaktu z
publicznoscig, ze szczegdlnym uwzglednieniem publicznosci dzieciecej

rozwija¢ nabyte umiejetnosci stuzgce tworzeniu,
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UMIEJETNOSCI: absolwent/absolwentka — potrafi

W zakresie umiejetnosci improwizacyjnych

posiada umiejetnos¢ odejscia od zapisanego tekstu dramatu/scenariusza/partytury dziatan w
drodze improwizacji na rzecz tworzenia wtasnych form wyrazu

KOMPETENCIJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do

W zakresie niezaleznosci

kompetentnego, samodzielnego i Swiadomego wykorzystania zdobytej wiedzy (takze pochodzacej
od ekspertéw) w obrebie kierunku oraz w ramach innych, dziatan kulturotwérczych, takze w
warunkach ograniczonego dostepu do potrzebnych informacji

Swiadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia rdznorodnym dziataniom zespotowym
wykonywanym w obrebie sztuk teatralnych i filmowych

ciggtego rozwoju poprzez samodzielng prace oraz inspirowania i organizowania procesu
doskonalenia umiejetnosci warsztatowych innych oséb

formutowania krytycznej oceny wtasnych dziatan twdérczych i artystycznych oraz poddania takiej
ocenie przedsiewzieé z zakresu kultury, sztuki i innych dziedzin dziatalnosci artystycznej w obrebie
sztuki filmowej i teatralnej
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Symbol efektéw dla KOMPETENCJE SPOLECZNE: absolwent/absolwentka jest gotéw/gotowa do Odhniesienie

kierunku do:
. . .. . i Inych
W zakresie komunikacji spotecznej l;::::;i:r:::y
k pozioméw w
PRK
KL_KO09 funkcjonowania w spoteczenstwie w zakresie wykonywania witasnych dziatan artystycznych i P7U_K
swobodnego komunikowania sie w rzeczywisto$ci zawodowej artysty/artystki sztuki lalkarskiej
KL_K11 efektywnego wykorzystania: P7U_K

— wyobrazni,
— intuicji,
— emocjonalnosci,
— zdolnosci twdrczego myslenia w trakcie rozwigzywania problemow,
zdolnosci elastycznego myslenia, adaptowania sie do nowych i zmieniajgcych sie okolicznosci
KA_K12 podejmowania refleksji na temat spotecznych, naukowych i etycznych aspektéw zwigzanych z  P7U K
wiasng pracg i etosem zawodu

Data sporzadzenia: 15.09.2023 Podpis pedagoga: mgr Maria Rewers

Data zatwierdzenia: 29.09.20023 Podpis dziekana: dr hab. Ewelina Ciszewska
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