
 

1 
 

SYLABUS PRZEDMIOTU 

Część B – NAUCZYCIELE AKADEMICCY 

Rok akademicki: 2023/2024 

SYLABUS PRZEDMIOTU CZĘŚĆ B – NAUCZYCIELE AKADEMICCY 

NAZWA PRZEDMIOTU 
NAZWA MODUŁU 
KIERUNEK STUDIÓW 
WYDZIAŁ 

METODY AKTORSKIE 
REŻYSERIA ZWIĄZANA Z KIERUNKIEM STUDIÓW 
REŻYSERIA 
LALKARSKI 

PROWADZĄCY (imię i nazwisko, stopień, 

tytuł) 

 

mgr Teo Dumski Chomiak 

STATUS PRZEDMIOTU (właściwe podkreślić) 
 

kierunkowy/ogólny 
obowiązkowy/do wyboru 

JĘZYK WYKŁADOWY 
 

polski 

ORGANIZACJA ZAJĘĆ 
SPOSÓB KSZTAŁCENIA (właściwe podkreślić) 

zajęcia prowadzone stacjonarnie 

zajęcia prowadzone z wspierającym wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość 
 

ROK/SEMESTR  I/1 I/2 II/3 II/4 III/5 III/6 IV/7 IV/8 V/9 V/10 

LICZBA PUNKTÓW ECTS   2 2       

SEMESTRALNA LICZBA GODZIN 
KONTAKTOWYCH z udziałem nauczyciela, 
wynikających z planu studiów – tygodniową 
ilość zajęć należy pomnożyć przez 15 
(tygodni w semestrze) 

  30 30       
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SZACUNKOWA ILOŚĆ GODZIN 
POZOSTAŁYCH - praca własna studenta 
oraz konsultacje (nie mniej niż 30 
godzin)  

 

METODY DYDAKTYCZNE (zostawić 

właściwe)  
ĆWICZENIA – mają charakter praktyczny, bazują na aktywnych metodach dydaktycznych, zawierają 

elementy dyskusji, pracy projektowej czy analizy 

KONWERSATORIUM – łączy elementy wykładu i ćwiczeń 

WARSZTATY – praktyczna forma dydaktyczna, oparta na intensywnej pracy grupy studentów w ściśle 

określonym terminie i na wyznaczony temat 

SPOSÓB ZALICZENIA (zostawić właściwe)  ZAL - zaliczenie bez noty 
 

FORMA ZALICZENIA – metoda 
weryfikacji zakładanych dla przedmiotu 
efektów uczenia się - z uwzględnieniem 
sposobu organizacji zajęć (zostawić 

właściwe)  

przygotowanie projektu, wykonanie określonej pracy praktycznej 

TREŚCI MERYTORYCZNE Podstawowym celem zajęć jest głębokie skupienie się na dostępnych dla aktorów  narzędziach, które 
pozwalają skutecznie realizować zadania oraz ich analiza. Omówienie znanych metod aktorskich 
ujawni relacje między nimi, pokaże studentom, które z nich wywodzą się z innych metod, jak używać 
tych narzędzi, aby zrozumieć ich działanie i efekty. 
 
Nie jest to nic odkrywczego, że u styku teorii i praktyki występuje niewąska i bardzo głęboka przepaść 
(także w innych dziedzinach). Studenci reżyserii mają znaczną ilość wiedzy i umiejętności dotyczących  
merytorycznej pracy reżyserskiej, analizy i interpretacji tekstu, doboru środków wyrazu, itp. Ich udział 
w niniejszych zajęciach ma zaadresować jeden z najważniejszych czynników w ich pracy: umiejętność 
pracy z aktorem.  
 
Aktor przecież, niemal zawsze nosi sporą odpowiedzialność w kwestii przeniesienia, 
urzeczywistnienia i utrzymania pracy reżysera na scenie. Studenci reżyserii, obserwując i uczestnicząc 
w pracy ze studentami aktorstwa nad metodami realizacji zadań aktorskich mają szansę nauczyć się 
wielu umiejętności, pozwalających im skutecznie prowadzić aktorów przez stworzony przez nich 
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świat konceptów reżyserskich. Będą mieli szansę skupić się przez chwilę na tym, co pozwala aktorom 
wypełniać zadania, aby móc skutecznie przekazywać im swoje wymagania i uwagi dot. ich gry. Znając  
trudności aktorów i sposoby ich przezwyciężania, będą mogli stać się czasem prawdziwymi 
partnerami we wspólnej twórczości, trafnie nazywając swoje oczekiwania, umiejętnie adresując 
problemy i realnie oceniać efekty - aby dać aktorom feedback, który uczyni ich grę jeszcze lepszą. 
Będą mogli zdobyć wiedzę o tym, co w drodze twórczej aktora może być największym wyzwaniem i 
jakimi metodami aktor może chcieć je pokonywać. To da im w przyszłości możliwość bycia bliżej 
aktorów, być może czasem sugerując aktorom skorzystanie czy zaznajomienie z jakąś metodą, a może 
nawet proponując im konkretne sposoby realizacji zadań opierając się na poznanych metodach. To 
może czasem okazać się kluczowe w trudnych momentach pracy nad spektaklem czy filmem, czy do 
przełamywania kryzysów w pracy aktora. A nawet wtedy, kiedy po prostu nie ma czasu na to, by dać 
aktorowi dłuższy czas na samodzielne poszukiwania. 
 
Jednak, aby być prawdziwie pomocnym i skutecznym w pracy z aktorem, trzeba wiedzieć co dziać się 
może po „aktorskiej stronie świata” i mieć o tym realne pojęcie. Reżyserom bez takiej wiedzy i 
doświadczenia, nierzadko pozostaje jedynie cierpliwie czekać na rezultaty samodzielnej lub grupowej 
pracy aktorów lub zmiana obsady. 
 

LITERATURA SZCZEGÓŁOWA ● Handbook of Acting Techniques – red. Artur Bartow (jęz. angielski) 
● Praca aktora nad sobą (cz. 1 i 2) - Konstanty Stanisławski 
● O technice aktora – Michaił Czechow (tłumaczenie na polski z oryginału w jęz. rosyjskim: 

Marek Sołek) 
● To the actor – Michael Chekhov (oryginał w języku angielskim, napisany powtórnie przez 

Czechowa) 
● The Michael Chekhov Handbook: For the actor – Lenard Petit (jęz. angielski) 
● How Emotions Are Made – Lisa Feldman Barrett  (jęz. angielski) 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

ZAKŁADANE DLA PRZEDMIOTU EFEKTY UCZENIA SIĘ odnoszące się do efektów modułowych (część A 

sylabusa) i kierunkowych (zostawić właściwe) 

po ukończeniu studiów na kierunku REŻYSERIA 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
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uczenia się 
PRK 

 WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie 

w zakresie wiedzy o realizacji prac artystycznych 

  

KR_W02  posiada wiedzę z zakresu środków warsztatowych w stopniu niezbędnym do realizacji własnych 
projektów artystycznych 

P7U_W P7S_WG 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

WIEDZA: absolwent/absolwentka - zna i rozumie 

w zakresie rozumienia kontekstu dyscyplin artystycznych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KR_W05  wykazuje głębokie zrozumienie wzajemnych relacji pomiędzy teoretycznymi i praktycznymi 
aspektami  studiów, a także wykorzystuje tę wiedzę dla dalszego artystycznego rozwoju 

P7U_W P7S_WG 

 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie realizacji prac artystycznych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KR_U07 jest przygotowany/przygotowana do współdziałania z innymi osobami w ramach prac 
zespołowych (także o charakterze interdyscyplinarnym) i zdolny/zdolna do podjęcia  wiodącej roli 
w takich zespołach 

P7U_U P7S_UO 
P7S_UK 
P7S_KR 
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Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

w zakresie umiejętności warsztatowych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KR_U08        posiada umiejętności z zakresu warsztatu w stopniu niezbędnym do realizacji własnych projektów 
artystycznych 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

KR_U11  posiada umiejętność zbudowania zadania dla aktora/aktorki 
 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UO 

KR_U13       zna techniki warsztatowe, umożliwiające ciągły rozwój poprzez samodzielną pracę; przez dalsze 
indywidualne studia powinien/powinna rozwijać nabyte umiejętności służące  tworzeniu, 
realizowaniu i wyrażaniu własnych koncepcji artystycznych 

P7U_U P7S_UW 
P7S_UU 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie umiejętności werbalnych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KR_U16 potrafi komunikować się na tematy specjalistyczne ze zróżnicowanymi kręgami odbiorców P7U_U P7S_UK 

KR_U17 potrafi dyskutować na temat specjalistycznych zagadnień sztuk filmowych i teatralnych oraz 
prowadzić debatę w zróżnicowanym środowisku z zachowaniem szacunku dla wzajemnych 
poglądów 

P7U_U P7S_UK 
P7S_UW 
P7S_KO 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent/absolwentka – potrafi 

W zakresie publicznych prezentacji 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KR_U19 przyswoił/przyswoiła sobie formy zachowań związane z występami publicznymi  P7U_U P7S_UK 



 

6 
 

 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do 

W zakresie niezależności 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KR_K03   świadomego i odpowiedzialnego przewodniczenia różnorodnym działaniom zespołowym  
w obrębie sztuk teatralnych i filmowych 

P7U_K P7S_KK 
P7S_KO 
P7S_KR 

KR_K05  prowadzenia negocjacji i koordynowania organizacji przedsięwzięcia, także w roli lidera/liderki P7U_K P7S_KR 
P7S_UO 

KR_K06 ciągłego rozwoju przez samodzielną pracę oraz inspirowania i organizowania procesu doskonalenia 
umiejętności warsztatowych innych osób 

P7U_K P7S_KR 
P7S_UU 
P7S_KK 
P7S_KO 

KR_K07   formułowania krytycznej oceny własnych działań twórczych i artystycznych oraz  poddania takiej 
ocenie innych przedsięwzięć z zakresu kultury i sztuki  

P7U_K P7S_KK 

 

Symbol efektów dla 
kierunku 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do 

W zakresie uwarunkowań psychologicznych 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KR_K08 wykorzystywania mechanizmów psychologicznych wspomagających jego/jej działania w obrębie 
twórczości własnej i bezpiecznego funkcjonowania na współczesnym rynku pracy 

P7U_K P7S_KK 
P7S_KO 
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Symbol efektów dla 
kierunku 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent/absolwentka jest gotów/gotowa do 

W zakresie komunikacji społecznej 

Odniesienie 
do: 

uniwersalnych 
charakterysty
k poziomów w 

PRK 

Odniesienie 
do 

charakteryst
yk drugiego 

stopnia 
uczenia się 

PRK 

KR_K11 podejmowania refleksji na temat społecznych, naukowych i etycznych aspektów związanych z 
własną pracą i etosem zawodu 

P7U_K P7S_KO 
P7S_KR 

Data sporządzenia: 31.11.2023 

Data zatwierdzenia: 04.12.2023 
Podpis pedagoga: mgr Teo Dumski Chomiak 

Podpis dziekana: dr hab. Ewelina Ciszewska 


